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1.

2.

Objeto

Establecer en este documento las condiciones que definen los requisitos que, desde el punto de
vista de la prevencién de riesgos laborales, debe cumplir la empresa adjudicataria para la
realizacidon de obras o prestacién de servicios a UFD Distribucion Electricidad S.A. (en adelante
UFD), con el fin de que sirvan como norma de conducta y garantia juridica de las partes
intervinientes.

Alcance

Sera de obligado cumplimiento para toda obra, trabajo (con proyecto, sin proyecto y eventuales) o
prestacion de servicio que realice una empresa contratista, cualesquiera que sean las condiciones
contractuales que regulen su intervencion.

Este documento tendra la misma vigencia indicada en los contratos y las condiciones generales
establecidas por la unidad contratante a partir de su aprobacién, con las particularidades
mencionadas en el apartado 5 “Variaciones del documento”.

Documentos de referencia

La legislacidon y normativa aplicable se relaciona, de forma no exhaustiva, en los Anexos 01 y 02 del
presente documento.

Se consideran de obligado cumplimiento las disposiciones alli contenidas, asi como la legislacion
estatal, autonémicay local, y cualquier otra normativa de aplicacién no recogida de forma explicita,
0 que sea publicada con posterioridad y que sea de aplicacién para los trabajos realizados.

Definiciones

Obra: cualquier actividad en la que se efectlen trabajos de construccidn o ingenieria civil. A dichas
obras le corresponden todas las obligaciones que indica el RD 1627/1997.

e Obra con proyecto: Se incluyen en este apartado todas aquellas obras para las cuales es
legalmente exigible un proyecto, el cual da origen en la fase de ejecucién a la figura de la
Direccién Facultativa de Obra.

e Obra sin proyecto: Se incluyen en este apartado aquellas obras o trabajos para las que
habitualmente su legalizacidn se tramita con un presupuesto y/o documentos descriptivos
simples, sin intervencidon de proyectista.

e Obras eventuales: Se incluyen en este apartado aquellas obras o trabajos que entran
dentro de los considerados de construccidn, pero que se ejercen durante un periodo de
tiempo muy corto, respondiendo a necesidades eventuales. Suelen ser de reparacion o
mantenimiento y no son objeto de licencias de obras ni documentacion técnica de ninguna
naturaleza.

Prestacion de servicios: Son aquellos trabajos y actividades contratadas dentro de un mismo
paquete y de forma concertada por un periodo de tiempo establecido en el documento de
contratacién firmado por ambas partes, contratante y contratado.

Suministradores y proveedores: Empresas responsables del suministro de maquinaria, equipos,
productos y Utiles de trabajo.
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5.

Centro/lugar de trabajo: Cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban
permanecer o a la que deban acceder por razén de su trabajo.

Direccidn facultativa: Técnico o técnicos competentes encargados de la direccidén y del control de
la ejecucidn de la obra.

Empresario titular del centro de trabajo: Persona fisica o juridica que tiene la capacidad de poner
a disposicién y gestionar el centro de trabajo.

Empresario principal: Empresario que contrata y subcontrata con otros la realizacién de obras o
servicios correspondientes a la propia actividad de aquel. Puede ser a su vez Empresario Titular.

Empresa contratista / adjudicataria: Persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
empresario titular y/o empresario principal (UFD), con medios humanos y materiales propios o
ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto vy al
contrato/pedido.

Empresa subcontratista: Entidad juridica que mantiene una relacidn contractual mercantil con una
empresa contratista y ha sido autorizada por UFD para realizar actividades dentro del alcance del
contrato de la empresa contratista.

EECC: Empresas colaboradoras.

Linea Roja: conjunto de comportamientos inseguros que puedan ocasionar dafios graves para las
personas y/o instalaciones, y que por tanto no se pueden tolerar.

Variaciones del documento

UFD se reserva la potestad de revisar, modificar o sustituir este documento, cuando las exigencias
legales, las mejoras propuestas o las circunstancias asi lo aconsejen.

Responsabilidades

La ejecucion de trabajos o prestacién de servicios realizados por empresas colaboradoras estaran
regulados, desde el punto de vista de prevencidn de riesgos laborales, mediante las indicaciones
contenidas en este documento, la normativa en materia de seguridad y salud y las condiciones de
contratacidn vigentes a la firma del contrato.

e Responsable de UFD

e Cumplir y hacer cumplir las disposiciones legales en materia de prevencién de riesgos
laborales, asi como exigir el cumplimiento de las medidas adoptadas en el presente
documento.

e Tomar la iniciativa en el establecimiento de los medios de coordinaciéon de actividades
empresariales que considere necesarios y pertinentes, cuando le corresponda, en los
términos previstos en la normativa vigente.

e Empresas Colaboradoras

e Cooperar en la aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la forma
gue establezca UFD vy la legislacion vigente en materia de coordinaciéon de actividades
empresariales.
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e Cumplir y hacer cumplir tanto al personal propio como a las empresas subcontratadas
(incluidos trabajadores auténomos) las disposiciones legales vigentes en materia de
prevencion de riesgos laborales, los requisitos establecidos reglamentariamente para la
coordinacion de actividades empresariales y las disposiciones especificas de UFD.

e Aportar la documentacion asociada a la coordinacidon de actividades empresariales que se
le requiera, a través de la aplicacién informatica correspondiente o bien cuando proceda a
peticién de la unidad o figuras preventivas correspondientes que estableceran en su caso
los medios equivalentes para garantizar el control. El listado del proceso de control
documental establecido se detalla en el Anexo 03 del presente documento.

e Trabajadores

e Velar por su propia seguridad y salud en el trabajo mediante el cumplimiento de las
medidas preventivas que en cada caso sean adoptadas, y por la de aquellas personas que
puedan verse afectadas por su actividad profesional a causa de sus actos u omisiones en el
trabajo de conformidad con las instrucciones recibidas.

e Informar de inmediato a su superior jerdrquico acerca de cualquier situacién que, a su
juicio, entrafie por motivos razonables un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores.

6.1. Responsabilidades del documento

Serd la unidad de Prevencion la responsable de velar por el mantenimiento y actualizaciéon
del documento.

7. Desarrollo
7.1. Compromiso de Seguridad y Salud Laboral

UFD apuesta en su cultura de seguridad por el compromiso de evitar los riesgos laborales y
encaminar todos los esfuerzos a la erradicacion de la siniestralidad laboral. En este contexto,
el Plan Compromiso con la Seguridad y la Salud, promovido e impulsado por la Alta Direccién
de la compaiiia, tiene como principal objetivo garantizar la seguridad y la salud de las
empresas colaboradoras, los empleados, proveedores y la sociedad en su conjunto.

La Prevencidn es un factor clave de liderazgo empresarial mediante el cambio visible de los
comportamientos de las personas, aplicando los siguientes Principios:

o Nada es mas importante que la Seguridad. Ni la produccion, ni las ventas, ni los
beneficios.

Todo accidente puede ser evitado. No hay accidentes inevitables.

La Seguridad es una responsabilidad de Direccidén. Y como tal debe de gestionarse.
La Seguridad es una responsabilidad individual. Y una condicién de empleo.

o O O O

Todos los trabajos se deben planificar y ejecutar pensando en la seguridad: nuestra
seguridad, la de nuestros empleados, empresas colaboradoras, visitantes, clientes
y de la comunidad.
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7.2.

En este sentido solicitamos que se adhieran al compromiso de convertir la Prevencidn en un
factor clave de liderazgo empresarial y establecer las medidas de control y seguimiento que
aseguren su efectivo cumplimiento.

También manifestamos que la Seguridad y la Salud es y serd compromiso y condicién de
contratacién vy a tal efecto se han establecido Reglas Cardinales de Seguridad para su gestion.
Estas son un conjunto de comportamientos inseguros, que puedan ocasionar dafios
leves/graves/muy graves para las personas y/o instalaciones, y que por tanto no se puede
tolerar. La practica consciente y deliberada de dichos comportamientos dard origen a
sanciones, y pueden ocasionar la rescisién del contrato.

Lineas Rojas

En funcidn de la evolucidn de los factores de riesgo/actividades y/o la mayor incidencia de
accidentes graves, se podran establecer planes de accion especificos para incrementar el
control sobre dichos factores de riesgo/actividades.

Dichos planes podrdn dar origen a determinadas Lineas Rojas de Seguridad con sus
correspondiente catalogacion y propuesta de sancién.

El incumplimiento de las Lineas Rojas podra ocasionar la rescisién del contrato de trabajo.
Medios de Coordinacion de Actividades Empresariales

Antes del comienzo de los trabajos, UFD adoptard las medidas necesarias para que la empresa
contratista/adjudicataria reciba la informaciéon adecuada en relacion con los riesgos
existentes en las instalaciones y definicién de las medidas de proteccién y prevencién
correspondientes, asi como, sobre las medidas de emergencia a aplicar, y cualquier otra
documentacién que sea considerada de interés para la seguridad de los trabajos objeto de
contratacion.

El presente documento conjuntamente con los documentos de Informacidon de Riesgos de las
Instalaciones Tipo y resto de Procedimientos aplicables de UFD (listado no exhaustivo en
Anexo 02 “Listado de documentacion del Sistema Integrado de Gestidn de aplicacién”) tienen
por objeto definir y desarrollar las lineas generales de actuacién en prevencion de riesgos de
todas las empresas contratistas/adjudicatarias, estableciendo consecuentemente las
medidas oportunas para la prevencion, vigilancia y control de su desarrollo y resultados.

Esta informacion estd disponible en la biblioteca documental del sistema informatico de
gestion documental y servird de base a las empresas colaboradoras para la elaboracion de la
evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva relativa a los trabajos
contratados. En aquellos casos (por la actividad a desarrollar) en los que no sea de aplicacion
el acceso a dicha plataforma se estableceran otros medios equivalentes para realizar este
intercambio de informacién.

Todos los demas trabajos ejecutados por la empresa contratista, tanto los programados como
los no programados o urgentes, deberan realizarse conforme a los criterios recopilados en el
presente documento.

Para las obras y trabajos que no requieran de la elaboracién de proyecto de ejecucidn las
empresas contratistas/adjudicatarias elaboraran el documento de Planificacién de Medidas
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Preventivas o Documento de gestion Preventiva en Obras (DGPO) en el que se recoja, como
minimo, la evaluacién general de los Riesgos asociados a las actividades que desarrolle y la
definicién de las Medidas Preventivas y Protecciones necesarias referidas a las obras y
actividades a realizar, teniendo en cuenta sus caracteristicas y riesgos. Dicho documento
estard en la obra o lugar de los trabajos a disposicién permanente de las personas que
pudieran requerirlo y serd entregado a UFD antes del inicio de los trabajos.

La Empresa Contratista/Adjudicataria se responsabilizard de informar, formar, cumplir y
hacer cumplir tanto a su personal propio, como a sus trabajadores subcontratados (incluidos
trabajadores auténomos), las disposiciones legales vigentes relativas a la Prevencién de
Riesgos Laborales, asi como las especificas de UFD, aplicables al desarrollo de la actividad
recogidas en estas condiciones, documentos complementarios y Anexos.

Con caracter previo al inicio de los trabajos, la Empresa Contratista, informard a sus
trabajadores sobre los riesgos de cada tipo de trabajo, asi como de los riesgos de las
instalaciones, de las medidas de proteccién y prevencion correspondientes frente a dichos
riesgos y de las medidas de emergencia a aplicar que le haya indicado UFD, debiendo informar
de ello directamente a cada trabajador.

Se establecerdn, en su caso, penalizaciones por incumplimiento de la Normativa de
Prevencion de Riesgos Laborales, de acuerdo con los criterios establecidos en la NT.00045
Estandar de Seguridad y Salud: Régimen sancionador aplicable a empresas contratistas.

En el supuesto de que en un mismo Centro de Trabajo concurran varias empresas
contratistas/adjudicatarias, éstas tendran la obligacion de informar al resto de los
empresarios de los riesgos especificos de su actividad antes del inicio de la misma, asi como
de informar a sus trabajadores de los riesgos que le hayan comunicado el resto de empresas
concurrentes.

7.2.1. Reuniones de Coordinacion de Actividades Empresariales

Cumpliendo los minimos establecidos en el documento NT.00034-PT.03 (Estandar de
Seguridad y Salud: Control Previo, Inspecciones Documentadas y Reuniones Coordinacién con
EECC, parte 3: Reuniones coordinacion). Las reuniones de coordinacion con EECC se
desarrollaran con el caracter periddico indicado en la norma segun los diferentes niveles de
las propias reuniones, y se podra requerir la asistencia de diferentes perfiles segun las
necesidades de cada reunién.

Siempre que el responsable de la Unidad contratante de UFD lo considere necesario, se
realizaran reuniones de lanzamiento de obra antes del comienzo de los trabajos con el fin de
analizar los riesgos y definir las medidas preventivas necesarias para garantizar la Seguridad
y Salud de los trabajadores que intervengan en la ejecucion de dicha obra y/o servicio.

Los contenidos de las reuniones se registraran por medio de actas u otros sistemas que
permitan recoger los contenidos y/o acuerdos tratados.
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7.2.2. Presencia Jefe de obra y Jefe de trabajo.

7.2.2.1.

7.2.2.2.

Jefe de obra

Para cada trabajo, la empresa adjudicataria designard un Jefe de Obra que le
represente en las obras o trabajos contratados y que sera el responsable de
cumplir y hacer cumplir cuantas normas de prevencién de riesgos conciernan al
personal de su dependencia directa, asi como, en su caso, a las subcontratas que
participen en la obra bajo su direccién/responsabilidad.

Estard presente en los trabajos durante el tiempo necesario para poder realizar la
imparticién de forma efectiva de las érdenes directas al personal a su cargo, sobre
la realizacion del trabajo, analizando e identificando los riesgos inherentes al
mismo, definiendo medidas preventivas, e informando a los trabajadores de
dichos riesgos, cumpliendo con las funciones que la regulacién, entendiendo
como tal las incluidas en textos legales y normativa UFD, atribuye a esta figura.
Asi mismo se responsabilizard de la buena prestacion de los servicios o realizacion
de las obras y de las condiciones de seguridad en la que se desarrollan los mismos
y estara informado de los compromisos adquiridos por su empresa con UFD en
relacién con la prevencion de los riesgos laborales.

Jefe de trabajo

Por cada trabajo u operacion, se designard un Jefe de trabajo. Esta figura estard
constituida por un trabajador del Contratista o Subcontratista que, estando
presente permanentemente en las operaciones, las dirige por designacion o
delegacidn de sus superiores.

Las figuras de Jefe de trabajo y Jefe de Obra pueden ser desempefiadas por la
misma persona.

El trabajador que ejerza de Jefe de Trabajos deberd tener experiencia como
minimo en la actividad principal a desarrollar y en las responsabilidades propias
de su rol.

El JT sera el responsable, por delegacién de sus superiores, de cumplir y hacer
cumplir cuantas normas de prevencién de riesgos conciernan al personal de su
dependencia directa. Ademas, serd responsable de la ejecucién de las
operaciones asi como de dar conformidad del inicio y finalizacién de las mismas.

Cuando se nombre un recurso preventivo en la operacién, el JT colaborard
directamente con éste garantizando que se cumplen cuantas normas de
seguridad sean aplicables. Ambas figuras podrdn recaer en la misma persona.

Sera trabajador cualificado segiin RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico. En el caso de trabajos en instalaciones eléctricas se cumplird con
lo que se indica en el apartado 7.3.5 en funcién de los trabajos a realizar.

Contard con formacién en Prevencidn de Riesgos Laborales de forma que pueda
ser designado como Recurso Preventivo (Técnico de Nivel Basico).
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7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.

Presencia de Recurso Preventivo

La empresa contratista/adjudicataria tiene la obligacién de nombrar en las obras y
servicios contratados, un responsable de seguridad al que designara como Recurso
Preventivo, ademas de lo dispuesto en el R.D. 604/2006 , cuando se realicen actividades
0 procesos que reglamentariamente sean consideradas como peligrosas o con riesgos
especiales.

Asi también cada empresa contratista/adjudicataria especificara en qué riesgos de sus
actividades adjudicadas resulta necesario el nombramiento de Recurso Preventivo y es
imprescindible su presencia tal y como indica el art. 22 bis del RD 39/1997, tanto en el
contenido de la Planificacion de Medidas Preventivas o Documento de Gestidn
Preventiva en Obras como en el Plan de Seguridad y Salud.

La designacion de dicho recurso preventivo serd notificada a UFD antes del inicio de los
trabajos.

Designacion de Coordinacion de Actividades Preventivas

En el supuesto de que exista concurrencia de varias empresas contratistas /
adjudicatarias en un mismo centro de trabajo UFD podra nombrar un coordinador de
actividades preventivas conforme al RD 171/2004.

Vigilancia de los trabajos

UFD, bien con recursos propios o bien a través de empresas especializadas, realizara
controles periéddicos de las condiciones de trabajo de las empresas
contratistas/adjudicatarias, asi como de sus subcontratas, mediante la realizacion de
Inspecciones Documentadas de Condiciones de Seguridad en Trabajos. UFD utilizara
estas Inspecciones Documentadas para el control y seguimiento de las empresas
contratistas/adjudicatarias.

Asi mismo la empresa contratista/adjudicataria realizara Inspecciones Documentadas
de Condiciones de Seguridad en Trabajos a sus trabajadores propios y empresas
subcontratadas, las cuales podran ser requeridas por parte de UFD.

7.3. Condiciones de Prevencidon de Riesgos Laborales

7.3.1.

Normas Generales de Seguridad

o Los equipos de proteccion individuales/colectivos aportados por cada empresa a
sus trabajadores seran adecuados para proteger al trabajador de los riesgos que se
pueda encontrar en su actividad laboral y estaran siempre en el lugar de trabajo a
disposicién de los trabajadores de la empresa contratista/adjudicataria.

o La empresa contratista/adjudicataria velara por que su personal utilice los equipos
de proteccién adecuados a la naturaleza de los trabajos a desarrollar y asi mismo
dara la formacion necesaria para su correcta utilizacién.
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En trabajos eléctricos, la ropa de trabajo serd ignifuga y no deberd dejar expuesta
ninguna parte del cuerpo del trabajador no cubierta por otros equipos de
proteccidn individual obligatorios y/o complementarios.

La empresa contratista/adjudicataria debera mantener debidamente uniformados
a los trabajadores que vayan a realizar los trabajos objeto del contrato, que deberan
llevar en su indumentaria la correspondiente identificacién personal y de la
empresa a la que pertenecen.

El contratista garantizard a su personal, la vigilancia periddica de la salud en funcién
de los riesgos inherentes a su trabajo y con cardcter previo al desarrollo de los
trabajos, certificara a UFD que los trabajadores dedicados a cada una de las
actividades son aptos para ejecutar dicha actividad

Al inicio de cada jornada y antes del comienzo de la realizacién concreta de cada
una de estas obras o trabajos, se realizard, a pie de tajo, un control de riesgos
cumplimentando un registro de verificacion de requisitos minimos de seguridad
previo al inicio de los trabajos conforme establece el documento NT.00034-PT.01,
parte 1: Control previo al inicio de los trabajos.

Se prohibe la realizacidn de trabajos en instalaciones de AT, trabajos con tensién en
BT y aquellos que a criterio de UFD se consideren de alta peligrosidad, (por ejemplo:
trabajos en altura,...) por parte de trabajadores en prdcticas, salvo autorizaciéon
escrita y expresa por parte de UFD.

Los transitos por escaleras se realizaran utilizando los pasamanos existentes.

En trabajos nocturnos o con bajas condiciones de iluminacién, se iluminaran
adecuadamente las zonas de trabajo y accesos a las mismas.

La empresa contratista/adjudicataria tiene la obligacion de notificar al
representante de UFD cualquier anomalia que detecte, ya sea en instalaciones o en
trabajos de UFD, y adoptara las acciones correctoras oportunas para subsanar la
deficiencia comunicada.

7.3.2. Autorizacion y permanencia en las instalaciones de UFD.

Cualquier persona ajena a UFD tendra que solicitar autorizacién para poder ejecutar
cualquier tipo de trabajo en sus instalaciones. La autorizacién deberd solicitarse al
responsable de las instalaciones, indicando fecha, hora, tipo de trabajo a realizar y
duracion del mismo y ajustandose a los procedimientos establecidos en UFD

Los

trabajadores de la empresa contratista que vayan a realizar trabajos o prestar

servicios en las instalaciones de UFD, deberan acceder siempre a los mismos
acompafiados de su jefe de trabajos. El responsable de UFD de dichos trabajos y/o
instalaciones, en el caso de que, en funcién de las actividades a realizar lo considerase
necesario, asistird a la empresa contratista tanto en el primer acompafamiento como
en los sucesivos que pudieran realizarse.

7.3.3. Vehiculos industriales y transporte de personal.

En el interior de las instalaciones los vehiculos tanto de empresa como particulares,
deberdn estacionarse orientados siempre en direccion salida.
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7.3.4.

La empresa contratista/adjudicataria tendrd a disposiciéon de UFD documentacion
certificando la autorizacién de circulacidon de dichos vehiculos, asi como las relativas a
seguros de vehiculos e inspecciones técnicas reglamentarias (ITV).

Los vehiculos deberan irdn dotados de botiquines de primeros auxilios, separacion
hombre-carga, organizacién de la carga (herramientas, material,...) y sefializacion de la
carga por exceso de longitud total del vehiculo (por ejemplo: escaleras,...) y equipos de
extincion de incendios, que en caso especifico de la realizacion de trabajos en centros
de transformacién y lineas deben ser minimo dos extintores de eficacia y capacidad
adecuada (minimo eficacia 89B) a la extincién de incendios. Para la realizacion de
trabajos en armarios de equipos de medida, centralizacién de contadores y CGP se
dispondra al menos de un extintor de eficacia minima 113B.

Cuando la empresa contratista/adjudicataria realice transporte de materiales vy
sustancias dentro del alcance del Reglamento ADR, adoptara todas y cada una de las
medidas descritas en el citado Reglamento que le sean de aplicacion.

Materiales para los trabajos

La empresa contratista/adjudicataria dispondra de maquinaria, equipos y herramientas
en perfecto estado de uso y conservacién y seran acordes con los modernos sistemas,
tecnologias e instalaciones, de tal manera que eliminen, en la medida de lo posible, la
realizacion de trabajos manuales y fallos o errores humanos que puedan afectar a la
seguridad de las personas y a la calidad y comportamiento de los materiales e
instalaciones. Dicha maquinaria, equipos o herramientas, deberan cumplir las
exigencias legales de industria y laborales vigentes en cada momento.

7.3.5. Trabajos Eléctricos

7.3.5.1. Descargos. Trabajos sin tension

Para la realizacién de descargos en instalaciones de UFD, se exigira el
cumplimiento riguroso, por parte de los trabajadores de las empresas de contrata
de los requisitos especificados en.

=  PE.00247 Gestidn de trabajos que afectan a la red

=  PE.04568 Descargo de instalaciones de tension de >1kV para realizar
trabajos sin tension.

= |T.06688 Protocolo de comunicacion entre los centros de operacién de red
y el personal de campo para trabajos en alta tension (21kV)

= IT.06690 Operaciones y maniobras para la creacion de zonas de trabajo en
instalaciones de AT 21kV para trabajos sin tension

= |T.00142 Ejecucion de trabajos de intervencion (Instalaciones de tension >
1kV)
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7.3.5.2. Averias e incidencias

La realizacidon de trabajos para solucionar una averia o incidencia en la red de UFD
se regula a través de los procedimientos PE.00174 Tratamiento de Incidencias y
PE.04568 Descargo de instalaciones de tensién de > 1kV para realizar trabajos sin
tension.

7.3.5.3. Trabajos en instalaciones de Baja Tension

7.3.5.4.

7.3.5.5.

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones, asi como la preparacion de
trabajos a realizar en proximidad, de instalaciones de Baja Tension en tension, se
realizaran por trabajadores autorizados, segun criterios del R.D. 614/2001 vy lo
establecido en la NT.00054. Estandar de Seguridad y Salud: Trabajos en baja
tension.

Trabajos en instalaciones de Alta Tension

Los trabajos de supresion y reposicion de la tensidn, asi como los de maniobras,
mediciones, ensayos y verificaciones los llevara a cabo personal cualificado segun
criterios del R.D. 614/2001.

Los trabajos que se realicen en proximidad de tensidén en instalaciones de Alta
Tensidn serdn preparados por trabajadores cualificados, pudiendo ser realizados
por trabajadores autorizados o por cualquier trabajador con la vigilancia
permanente de un trabajador autorizado, segun criterios del R.D. 614/2001.

De acuerdo con el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en LAT, para la realizacién de trabajos de montaje, reparacion,
mantenimiento, revisién y desmontaje de lineas eléctricas de alta tension, las
empresas deberan presentar el certificado de empresa instaladora de LAT,
constando expresamente la categoria o categorias para las que ha sido acreditada,
junto con los certificados individuales de los trabajadores que sean instaladores
de LAT.

La empresa certificara que los trabajadores cuentan con la habilitaciéon necesaria
para desempeiar los trabajos como instaladores de LAT y de acuerdo a la
reglamentacién que se desarrolle a nivel legislativo.

Trabajos en Tension

Los trabajos en tensiéon en Baja Tensidén seran realizados por trabajadores
cualificados. Solamente las reposiciones de fusibles podran ser realizadas por
trabajadores autorizados segun criterios del R.D. 614/2001.

Los trabajos en tensidon en Alta Tension seran realizados por trabajadores
cualificados y autorizados por escrito (habilitados especificamente para el nivel de
tensién de la instalacion y el método de trabajo utilizado) con vigilancia
permanente del Jefe de los Trabajos.
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Solamente las actuaciones a distancia sobre fusibles, podrdn ser realizadas por
trabajadores cualificados segun criterios del R.D. 614/2001.

Serd de obligado cumplimiento la NT.00069 Estandar de Seguridad y Salud:
Trabajos en Tension para instalaciones de >1kV

La solicitud del régimen especial de explotacién de una instalacién de UFD se
realiza atendiendo a los procedimientos:
= PE.00247 Gestion de trabajos que afectan a la Red

= IT.00138 Ejecucion de trabajos en Régimen Especial (Instalaciones de
tension 21kV).

* IT.00142 Ejecucion de trabajos de intervencién (Instalaciones de tensién >
1kV)

7.3.5.6. Trabajos de actividad no eléctrica.

Los trabajos cuya actividad no eléctrica se desarrolle en proximidad de
instalaciones eléctricas con partes accesibles en tension, se llevard a cabo por
personal autorizado, o cualificado segun criterios del R.D. 614/2001.

Ver lo indicado en el punto 7.4.6.3, Trabajos en proximidad.

7.3.5.7. Acreditaciones de seguridad

UFD establecera un listado de acreditaciones necesarias para llevar a cabo la
ejecucidon de determinados trabajos considerados como de especial riesgo desde
el punto de vista de la seguridad, conforme a la normativa interna IT.07047
Acreditaciones para realizar trabajos en UFD y la NT.00063 Estandar de Seguridad
y Salud: Tala, poda y desbroce.

7.3.6. Formacion

Previo al inicio de los trabajos y, en funcion de la actividad desarrollada, la empresa
contratista deberd acreditar la formacién definida en los Anexos 04 y 05. Dicha
formacién de prevencion de riesgos laborales serd tedrica y practica, en materia
preventiva, para el desempefio de las funciones de cada trabajador, asi como el
desarrollo de la misma en las instalaciones de UFD.

Se hace especial hincapié en la formacidon tedrico y practica necesaria para ser
trabajadores autorizados y/o cualificados, segun criterios del R.D. 614/2001. Asi mismo
serd obligatorio disponer de la declaracidon de capacitacién del trabajador para la
realizacién de cualquier trabajo operativo en base a lo establecido en el RD 614/2001.

Todos los trabajadores deben recibir un minimo de 8 horas lectivas anuales en PRL
(incluyendo toda la tipologia de formacion a recibir).

Se detallara en la formacidn la siguiente informacion:
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7.3.7.

o Descripcion de los cursos: El temario de dichos cursos debe cubrir todos los riesgos
detectados en la evaluacidon, considerando fundamentalmente los accidentes
acaecidos en el periodo anterior.

Tiempo de imparticion.
o Entidad que lo va a impartir: Debe ser una entidad especializada en los riesgos de
la actividad a desarrollar.

Por otra parte, con periodicidad anual e independientemente a lo especificado en
apartados anteriores, las empresas contratistas deberan impartir cursos de primeros
auxilios a todos los trabajadores. Dichas horas no se incluyen en el computo total
exigido. Esta formacidn debera justificarse documentalmente a UFD.

La empresa colaboradora establecera la periodicidad de los reciclajes en la formacién
necesaria para el puesto de trabajo en base a lo establecido en el articulo 19 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995.

Subcontratacion

La empresa contratista no podrd subcontratar los trabajos sin la autorizacién escrita y
previa de UFD. En los casos en que se autorice, con las condiciones que se establezcan
en cada caso, y como regla general, se permitira un Unico nivel de subcontratacién. De
forma excepcional, puntual y con autorizacién expresa se podran permitir niveles
superiores de subcontratacién, dentro de los limites legales.

Los trabajadores de las empresas subcontratadas y los auténomos, se consideraran a
efectos de seguridad en los trabajos como trabajadores de la empresa de contrata
principal. Ademas, la empresa subcontratada, debera cumplir las mismas obligaciones
con sus trabajadores que la empresa contratista principal.

Solo se permitira la subcontratacion de aquellas actividades que permita UFD dentro
del alcance del servicio contratado correspondiente, cuando la Contrata principal
asegure y acredite previamente que la Empresa subcontratista dispone de personal
capacitado, equipos, certificaciones o requerimientos que se establezcan para la
ejecucién de la actividad contratada.

Para las actividades subcontratadas el CONTRATISTA queda obligado a velar por:

o La capacitacion del personal de la subcontrata como personal cualificado y/o
autorizado segun corresponda en funcién de la actividad a realizar.

o Que las Empresas subcontratistas adopten las Medidas Preventivas y de Proteccion
necesarias para la actividad, asi como el resto de exigencias establecidas en el
ACUERDO entre UFD y el CONTRATISTA, obligdndose también a realizar
inspecciones documentadas de seguridad para los trabajos subcontratados, asi
como la supervision técnica de los mismos cuando sea preciso

La empresa contratista/adjudicataria que desee realizar subcontrataciones debera
solicitar estas a UFD mediante el formato CAE F-04: Autorizacién de Subcontratacion.
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7.4. Directrices minimas de seguridad y salud en obras y trabajos

A continuacion se describe la organizacién y medios de seguridad a emplear en los trabajos,
dirigidos a la prevencién y proteccion frente a riesgos laborales, es de obligado cumplimiento
por parte de las empresas contratistas en funcién de los trabajos contratados, asi como en
los que éstas suscriban con empresas subcontratadas.

Las normas de seguridad que aqui se presentan constituyen principios generales vy
obligatorios de aplicacion y no métodos de trabajo, ya que estos seran establecidos por las
empresas colaboradoras en sus procedimientos especificos de seguridad.

7.4.1. Ordeny Limpieza

La realizacion de los trabajos se llevard a cabo prestando especial atencidn y cuidado a
la programacion ajustada del transporte, almacenamiento y acopio de los materiales,
herramientas, maquinas y equipos a utilizar. Los viales, entradas y salidas de la
instalacion deberdn estar permanentemente libres de obstaculos y permitir al personal
y vehiculos de UFD el acceso a cualquier punto de la instalacién en explotacion.

En el caso de trabajos que no sean de corta duracién a realizar por empresas
contratistas, éstas deberdn aportar las correspondientes instalaciones de casetas de
obras, higiene y bienestar, comunicaciones, etc.

El acopio y almacenamiento, se realizara en lugares pactados o autorizados por UFD,
previamente a la ejecucion. No deben constituir un obstaculo en vias de paso o en el
acceso a medios de emergencia o extincién de incendios. Todo acopio de material
debera ser estable y seguro.

Durante la realizacidn de los trabajos, o a la finalizaciéon de los mismos, los materiales
sobrantes y de desecho que se produzcan, se colocardn en lugares adecuados para
evitar riesgos de accidentes, robos y/o cualquier otro tipo de accién violenta.

Las salpicaduras o derrames de liquidos en el suelo deberdn limpiarse de inmediato. Se
utilizaran recipientes especificos adecuados al tipo de residuo y se gestionarad conforme
a la normativa vigente.

Todos los productos quimicos deben estar identificados de forma inequivoca en sus
bidones correspondientes y se contara en obra con la ficha de seguridad del producto.

Las herramientas manuales deberdn estar ordenadas y almacenadas adecuadamente.

El personal ejecutante del trabajo es responsable de mantener limpia y ordenada su
zona. El personal no puede considerar su trabajo terminado hasta que las herramientas
y medios empleados, resto de equipos, materiales utilizados y residuos estén recogidos,
dejando el drea limpia y ordenada.

La zona quedara en condiciones de uso habitual, tanto en su aspecto funcional como de
limpieza, sin perjudicar a ningln propietario o a terceros.

La observancia continua en el orden y limpieza de los trabajos, sera de obligado
cumplimiento.
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7.4.2. Delimitacidn de Zonas y Seializacion

Todas las empresas colaboradoras deberan delimitar su zona de trabajos y seializar los
riesgos inherentes a la actividad, tanto en vertical como en horizontal. Esta delimitacion
serd eficaz respecto a cada zona de peligro y se efectuard con material adecuado (cintas,
cadenas, vallas plasticas o metalicas,...).

7.4.2.1.

7.4.2.2.

Proteccion de personas y vehiculos ajenos a la obra

La zona de obra, incluida la zona de acopio, estard perfectamente delimitada y
sefializada en toda su drea de influencia, no pudiendo ser franqueada por personal
o vehiculos ajenos a la obra.

Cualquier retirada temporal de vallas debera ser evaluada previamente, llevando
a cabo las adecuadas medidas preventivas.

La seifalizacién y balizamientos en via de circulacién se realizard conforme a la
Norma 8.3-IC de la ORDEN MINISTERIAL de 31.08.87 del MOPU, fuera de poblado,
y conforme a las ordenanzas municipales correspondientes en poblaciones, salvo
existencia de normativa especifica de aplicacién.

Si fuera preciso redireccionar o alternar el trafico se contard, ademas de los
elementos de sefializacion y redireccién correspondientes, con el apoyo de
sefialistas. Debera ordenarse el trafico de maquinaria y vehiculos de una forma lo
mas sencilla y comprensible posible. Los sefialistas estardn dotados de un sistema
de comunicacion y ropa de alta visibilidad.

La sefalizacion al trafico de las zonas de trabajo debera ser revisada por el
encargado de la obra con la siguiente periodicidad:

= Cada vez que se modifique la zona de trabajo.

= Aliniciary finalizar la jornada laboral

= Antesy después de los descansos de personal
Condiciones generales del vallado
Se instalard un vallado para delimitar la obra, cuyas caracteristicas seran las
definidas a continuacién:

= 2 metros de altura, si utilizamos vallas tipo “julper”.

= 1 metro de altura, si utilizamos vallas tipo “ayuntamiento”.

Las zonas donde trabaje maquinaria deberdn quedar perfectamente valladas,
delimitadas y senalizadas. El acceso a la zona de trabajo se realizara por el paso
habilitado para la entrada de maquinaria, incluso retirando las vallas necesarias,
y una vez la maquina este dentro, se volveran a colocar las vallas en su posicion
inicial.

Cuando se ejecuten obras en acera y no sea posible mantener en la misma un
paso de peatones de al menos 1,2 metros de anchura para paso principal y al
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7.4.2.3.

menos 1 metro para pasillos secundarios, a menos que las ordenanzas locales
sean mas restrictivas, debera habilitarse un pasillo en la zona de la calzada mas
proxima al bordillo. Dicho pasillo debera protegerse en sentido longitudinal, por
ambos lados, con una linea continua, resistente y estable de vallas y deberd
emplearse sefalizacidn nocturna para una mejor visualizacion de la invasion de la
calzada.

En caso de que no pudieran mantenerse las dimensiones establecidas para paso
de peatones se deberda proceder al desvio del transito peatonal mediante
sefializacion inequivoca.

Las personas que realicen obras en la via publica o colindante, deberan prevenir
zonas de acopio de materiales, el ensuciamiento de la via y los dafios a personas
0 cosas ajenas a la obra. Para ello es obligatorio colocar vallas y elementos de
proteccion para la carga y descarga de materiales y productos de derribo.

Los materiales de suministro, asi como los residuales, se dispondran en el interior
de la obra o dentro de la zona acotada de la via publica debidamente autorizada.
Si hubiera que depositarlos en la via publica, serd necesaria autorizacion municipal
y se hard en un recipiente adecuado, pero nunca en contacto directo con el suelo.

Todas las operaciones de obra, como cortar con radial, aserrar, etc., se efectuaran
en el interior del vallado de la obra o dentro de la zona acotada de via publica
debidamente autorizada, estando totalmente prohibida la utilizacién del resto de
via publica para estos menesteres.

En la realizacion de calicatas o apertura de zanjas, deberd procederse a su
cerramiento conforme a lo establecido en la Ordenanza Municipal de Obras e
Instalaciones que impliquen afeccion de la via publica.

Al objeto de evitar el ensuciamiento de la via publica, de forma inmediata a
producirse el relleno de la calicata deberd procederse a la reposicion del
pavimento afectado. En ningln caso, podran retirarse las sefializaciones y vallas
protectoras hasta que se haya procedido a la reposicion de los pavimentos en su
estado original.

El vallado provisional debera ser revisado periddicamente por el jefe de obra o la
persona en quien delegue, reponiendo y recolocando todos aquellos elementos
gue no cumplan con las condiciones de seguridad.

Delimitacidon de zona de trabajo en instalaciones eléctricas

Se delimitaran las zonas de trabajo y aquéllas que puedan suponer riesgo con
respecto a los elementos en tensién. Esta delimitacién sera eficaz respecto a cada
zona de peligro y se efectuard con material adecuado (vallas, cadenas, cintas,
carteleria, sefiales luminosas, banderolas, etc.),

Cuando sea de aplicacion, se distinguiran claramente los limites que definen Ila
Zona de Trabajo y la Zona en Descargo, a efectos de la seguridad de las personas
gue intervengan en la ejecucion de los trabajos.
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El Agente de Zona de Trabajo, serd un trabajador cualificado y responsable de
crear la Zona de Trabajo delimitando y sefalizando la misma.

La Zona de Trabajo delimitada y sefializada mediante los materiales destinados al
efecto sera lo mds pequena posible y siempre comprendida entre los equipos de
puesta a tierra mas proximos al lugar de trabajo.

En trabajos en lineas aéreas de doble circuito, estructuras de parques de
intemperie, etc., y en general en todos aquellos lugares en que se realicen
trabajos en altura y en su proximidad existan otras instalaciones con tensién que
sean accesibles, se deberd seializar el riesgo de proximidad de tension en ese
nivel, para evitar un desplazamiento equivoco.

En trabajos en salas de celdas, quedaran sefializadas las que se mantengan en
servicio y sean adyacentes a aquellas en que se vayan a realizar los trabajos, a
efecto de evitar posibles confusiones en el acceso o proximidad a las mismas.

Las cadenas o cintas, se colocaran a una distancia del suelo de 1 metro.

La colocacién de la cadena o cinta delimitadora, prevera los accesos a la Zona de
Trabajo, en los lugares mas racionales, siendo de una amplitud adecuada a los
materiales, equipos, etc. a transportar en su interior. El nimero de accesos
previstos por la delimitacién sera siempre el minimo posible.

Los elementos delimitadores se fijaran a las estructuras préoximas o a soportes
especiales disefiados al efecto. En cualquier caso, las estructuras sustentadoras
de las cintas o cadenas, contenidas total o parcialmente dentro de la zona
delimitada, no facilitaran acceso directamente a los elementos en tension.

La Zona de Trabajo serd tal que desde cualquier lugar de la misma se cumplan las
distancias de seguridad a las partes con tensién. Cuando en la vertical del recinto
asi definido existan partes proximas con tensién, de acceso o aproximaciéon
factible se delimitard o en su defecto se sefializara en altura la Zona de Trabajo,
de forma que el operario quede claramente advertido de la existencia de Ila
proximidad del peligro.

En instalaciones donde no puedan ser respetadas las distancias minimas de
seguridad en cualquier fase del trabajo a realizar, deberan colocarse pantallas
aislantes adecuadas que eviten la posibilidad de un contacto fortuito. En el caso
de que sea imposible efectuar lo anterior, se solicitara el descargo de la instalacion
gue afecta a los trabajos, o se realizaran los mismos con el método de Trabajos en
Tension.

En cualquier caso, la delimitacion de la Zona de Trabajo en instalaciones eléctricas
debera cumplir lo dispuesto en el documento IT.06690 Operaciones y maniobras
para la creacion de zonas de trabajo en instalaciones de AT > 1kV para trabajos
sin tensidn, concretamente el apartado 10. Delimitacidén de la Zona de Trabajo y
el Anexo 02. Seiales y elementos de bloqueo.
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7.4.3. Trabajos de Obra Civil

7.4.3.1.

7.4.3.2.

7.4.3.3.

Excavaciones

La ejecucion de zanjas y excavaciones (pozos, fosos,...), asi como de trabajos en su
interior o en sus proximidades, deberan cumplir con lo indicado en la NT.00064
Estandar de Seguridad y Salud: Zanjas y Excavaciones.

Siempre que exista un riesgo de derrumbamiento sobre personas se procedera al
adecuado entibado de zanjas y excavaciones.

Localizacion de servicios afectados

El contratista debera solicitar a las correspondientes compafiias los planos de
servicios (gas, agua, electricidad, etc.) de la zona de actuacién. Se gestionaran las
interrupciones del correspondiente servicio o su desviacidn, en caso necesario.

Se tendran en cuenta las afecciones de tipo aéreo (lineas eléctricas y telefdnicas,
etc.) para su sefializacidn, evitando contactos con las mismas.

Excavacion de zanjas

Al iniciar cualquier tipo de excavacion, el personal responsable del mismo deberd
disponer de los permisos, licencias y autorizaciones de Organismos oficiales y
privados, asi como de la documentacidon (planos, informes, etc.) de las
instalaciones que se encuentren en la zona de trabajo.

Cuando los trabajos se desarrollen en proximidad de instalaciones propias o
ajenas (gas, agua, electricidad, etc.) deberdn tomarse todas las medidas vy
precauciones necesarias para que los trabajos se desarrollen sin incidente alguno
y conforme al apartado 7.4.6.3.trabajos en proximidad del presente documento

Cuando se encuentre una instalacién no prevista, el personal que realice los
trabajos debera comunicarlo a través de su linea jerarquica al responsable de UFD,
quien lo tramitara inmediatamente al responsable de aquella instalacién, para
adoptar las medidas necesarias.

En trabajos que produzcan proyeccién de particulas, polvo, gases o ruido, se
utilizaran las protecciones oculares, respiratorias o auditivas correspondientes.

Independientemente de lo anterior, sera obligatorio el uso de casco, guantes y
botas de seguridad.

Con caracter general se deberd considerar peligrosa toda excavacion que, en
terrenos sueltos, alcance una profundidad de 0,80 m y 1,30 m en terrenos
coherentes.

Se prohibirdn los trabajos en la proximidad de apoyos, postes, muros,
cimentaciones, arboles y otros elementos verticales cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de las tareas.
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7.4.3.4.

Cuando en los trabajos de excavacién se empleen maquinas, camiones, etc. que
supongan una sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita
vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se
adoptaran las medidas oportunas (topes de seguridad, refuerzo de entibaciones,
balizamiento y sefializacién de las diferentes zonas).

En caso de lluvias y encharcamientos de las zanjas habra que realizar una revisién
minuciosa antes de reanudar los trabajos. Se efectuard el achique inmediato de
las aguas del interior de las zanjas para evitar la alteracion de la estabilidad de los
taludes. Serd obligatoria la revisidn diaria de los cortes de excavacion.

Cuando la realizacién de una excavacién en una subestacion o centro de
transformacién afecte a la continuidad de la red de tierra, deberd garantizarse la
misma mediante el tendido de conductores provisionales, que no deberan quedar
descubiertos.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud provisional
adecuada a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda
excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural.

Cuando se empleen taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas
del terreno o no sea posible emplear taludes como medida de proteccién contra
el desprendimiento de tierras, se dispondra de una entibacidn en zanjas iguales o
mayores a 1,30 m de profundidad. Igual medida se deberd tomar si no alcanzan
esta profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de
cimentacién préxima o vial.

Entibaciones

La entibacién serd tal que por su forma, materiales empleados y secciones de
éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno:
entibacién cuajada o completa, semicuajada o semicompleta, o ligera.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las
condiciones mas desfavorables.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar el trabajo, tensando
los codales que se encuentren aflojados.

Se recomienda que la entibacién sobrepase unos 20 cm el borde de la zanja para
gue realice una labor de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser
necesarias. Se realizara por franjas horizontales comenzando por la parte inferior
del corte.

En cualquier caso, la entibacién de zanjas y pozos en los que exista riesgo de
derrumbamiento sobre personas debera cumplir la NT.00064 Estandar de
Seguridad y Salud: Zanjas y excavaciones, en concreto su Anexo 1. Criterios de
entibacién.
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Relleno y compactacion

El aporte de tierras, si se realiza, sera mediante medios mecdnicos y debera ser
distribuido e igualado (previamente a la compactacién) mediante medios
manuales, en caso de ser necesario.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga mdxima admisible,
que llevaran siempre escrita de forma legible.

Estd prohibido permanecer dentro de la excavacién durante el vertido de rellenos.

7.4.4. Trabajos de tendido

7.4.4.1.

7.4.4.2.

Elaboracion de empalmes y terminaciones

Para trabajos de conexionado en BT, siempre que no pueda verificarse el
cumplimiento de una de las 5 reglas de oro, se considerara el trabajo en tensidn.

Los empalmes y terminaciones solo los realizara personal habilitado y que haya
recibido la formacién correspondiente

Se seguiran las instrucciones indicadas por cada fabricante en la elaboracién de
empalmes y terminaciones.

Tendido de conductores en canalizacion subterranea

Antes del inicio de los trabajos es preciso determinar el lugar donde se colocaran
las bobinas y el sitio idéneo para la colocacion de los gatos elevadores. Se elegird
una zona en la que el suelo esté firme y nivelado.

Los gatos para bobinas seran los adecuados para el peso y volumen a soportar.
Soportaran el empuje provocado por la maquina de tiro, por ello los gatos cuya
base de apoyo sea una peana solo seran admisibles para ser utilizados con bobinas
de cable de BT.

Se revisara el buen estado del cable de arrastre y demas aparejos que participen
en la traccion, siendo importante cerciorarse del correcto funcionamiento del
nudo giratorio.

Antes del arrastre se vigilara la correcta disposicion de la bobina.

No se podra efectuar un tendido de un conductor si no se dispone de unos medios
de comunicacion adecuados a lo largo de la serie entre los responsables de la
bobina, la maquina de tiro y el encargado de la maniobra.

Una sola persona serd la responsable de dirigir las maniobras.

Toda manipulacion sobre el cable de arrastre se efectuard estando
completamente parado el dispositivo motor.

Esta prohibido introducir las manos o pies entre el cable en movimiento y
elementos que las puedan atrapar (terreno, rodillos, tubos)
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El acopio de bobinas se realizara mediante calzos para evitar su desplazamiento
involuntario.

Las bobinas deberan rodar con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o montadas.

En los tendidos en galeria con maquina de tender hay que tener muy presente el
denominado "efecto latigo" debido a la rotura de la cabeza o piloto. En prevencién
de danos por este efecto esta prohibido situarse entre la maquina de tender vy el
piloto siempre que el cable fiador este tenso, y esto, independientemente de la
tensién de tiro de la maquina.

7.4.5. Trabajos en altura

La realizacidon de trabajos en altura deberd cumplir lo dispuesto en el documento
NT.00039 Estandar de Seguridad y Salud: Trabajos en altura

Se considera trabajo en altura, cualquier actividad que realice un trabajador en un lugar
en el que exista una diferencia de cota superior a 1,8 metros entre sus pies y la cota
base del terreno hacia el que puede proyectarse en la caida, incluyendo los accesos y
salidas de dicho lugar.

Los equipos de trabajo, plataformas, andamios, pasarelas, asi como los desniveles,
huecos y aberturas existentes, que puedan suponer para los trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 1,8 m metros deberan disponer de barandillas o de cualquier
otro sistema de proteccion que proporcione una seguridad equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por
una modificacidn, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

Este tipo de trabajos debe ser llevado a cabo Unicamente por personal que disponga de
formacién y cualificacidon especifica en funcién de los equipos y técnicas a emplear en
su ejecucion. Dicha formacion debe ser tanto tedrica como practica y debera acreditarse
previo al inicio de los trabajos

Todo trabajo en altura debe tener previstas las medidas a aplicar en caso de un eventual
rescate.

No se deben realizar trabajos si las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento asi lo
desaconsejan. Como regla general no se trabajara si las precipitaciones impiden realizar
el trabajo con la visibilidad suficiente o si la velocidad del viento es superior a los 40
km/h.

7.4.5.1. Trabajos sobre apoyos de Media y Baja tension

Se establece como prioritario el uso de equipos de proteccién colectiva para la
realizacion de trabajos en altura (barquillas o plataformas elevadoras) y sdlo se
permitira el uso exclusivo de equipos de proteccién individual si esta debidamente
justificado que los equipos de proteccion colectiva no se pueden utilizar. Dicha
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7.4.5.2.

justificacion se registrard a través de un medio escrito o grabado, pudiendo
emplear para ello el Control Previo.

En todas las instalaciones en las que no se puedan utilizar elementos de
proteccion colectiva debe existir un replanteo de los trabajos a realizar en el que
se realice una inspeccién visual del poste del apoyo a fin de comprobar que no
presenta defectos estructurales que puedan suponer un riesgo para la integridad
del mismo. El resultado de dicha inspeccién quedard reflejado a través de un
medio escrito o grabado y estara a disposicion de UFD, pudiendo emplear para
ello el Control Previo.

Para las instalaciones de media tensidn, la empresa contratista podra consultar a
UFD, de modo complementario a la inspeccion visual, la informacion que pudiese
constar en los sistemas, tras la Ultima revision realizada a los apoyos sobre los que
serd preciso actuar, relacionada con la deteccion de defectos estructurales que
puedan impedir la realizacion de los trabajos.

En caso de que no se puedan utilizar elementos de proteccion colectiva, sera
obligatorio antes de iniciar el ascenso a los apoyos el arriostramiento de los
mismos mediante cables de acero al menos en los siguientes casos:

e Entodos los apoyos de madera.

e Entodos los apoyos de media tensién cuya funcidn sea la de fin de linea o
de angulo mayor de 45 grados.

En el caso de realizar trabajos sobre una cruceta que impliquen el
posicionamiento en la misma mediante el uso de elementos de proteccién
individual se debe realizar previamente un refuerzo mediante el sistema de
trincaje temporal y siempre que sea posible mediante barras longitudinales
extensibles.

Se prohibe expresamente el posicionamiento mediante equipos de proteccion
individual a cualquier otra cruceta auxiliar del apoyo que previamente no haya
sido reforzada con el sistema de trincaje temporal.

En los casos de averias el jefe de trabajos determinara la viabilidad del trabajo en
funcién del estado de la instalacion que adicionalmente pueda haber resultado
dafado y los medios disponibles para poder ejecutarlo con seguridad.

Trabajos en altura en centros de transformacion subterraneos

El acceso o la salida de un centro de transformacidn subterraneo son actividades
contempladas en el alcance del documento NT.00039 Estdndar de Seguridad y
Salud: Trabajos en altura y es por ello que se deben aplicar las medidas
preventivas indicadas en el mismo durante la realizacién de dichas actividades.

En aquellos casos que resulten necesario se vallara y sefalizard la zona
adecuadamente a fin de impedir caidas a diferente nivel tanto para los propios
operarios como para terceros.
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La entrada en trabajos nocturnos deberd estar sefalizada garantizando unas
condiciones adecuadas de iluminacidon tanto en el entorno como en el interior de
la instalacion.

Cuando el acceso al interior del centro de transformacion se realice por escalas
(angulo de inclinacion con respecto al suelo superior a 602) y la diferencia de cota
sea mayor de 3,5m desde el nivel de la calle al suelo interior del centro, se
utilizaran sistemas anticaidas. Dicho sistema debe acoplarse a un punto de anclaje
gue proporcione la resistencia necesaria.

Sélo deberd acceder una persona por la escalera o escala al mismo tiempo. No
esta permitido portar objetos o herramientas salvo que se disponga de cinturones
adaptados para tal fin. En el ascenso o descenso se deben mantener siempre tres
puntos de contacto (una mano y dos pies, o dos manos y un pie).

Andamios

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion especifica
que lo habilite para ello, segun la legislacion vigente.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio
deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, a las cargas
gue hayan de soportar y permitir que se trabaje en ellas con seguridad.

Sélo se permite la utilizacién de andamios de estructura metdlica o de fibra, cuyos
componentes y elementos estén homologados y sean compatibles entre si. Para
trabajos con riesgo eléctrico se utilizardn andamios de fibra.

No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas. El espacio
entre el andamio y el paramento de la estructura lateral no serd superior a 30 cm.

En funcidn de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje, que formarda parte del procedimiento
especifico de seguridad y serd realizado por una persona con una formacién
especifica que lo habilite para ello.

Se paralizaran los trabajos cuando las condiciones meteoroldgicas puedan
suponer un peligro para la estabilidad del andamio o para la seguridad y salud de
los trabajadores.

Trabajos en cubiertas

Antes de subir a una cubierta ligera se evaluaran los riesgos teniendo en cuenta
la peligrosidad existente, que puede ser incrementada dependiendo de las
caracteristicas de la cubierta fundamentalmente altura e inclinacién y del tipo de
material de cubricion.

En todos los bordes de fachadas se colocaran barandillas de material rigido, de
una altura minima de 90 centimetros y que dispongan de una proteccidon que
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impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos
sobre las personas.

La ubicacién de los acopios en cubierta se realizard segin su uso inmediato,
procurando no sobrecargar excesivamente la misma.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados hasta el inicio de su
cerramiento definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

Escaleras portatiles

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd
limitarse a las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo vy, bien por el corto periodo
de utilizacién, o bien por caracteristicas de los emplazamientos, no se puedan
modificar.

Siempre que se trabaje a mds de 3,5 metros de altura, desde el punto de
operacion a la cota inferior se debe utilizar sistema anticaidas, acoplado a punto
de anclaje diferente de la escalera, y que proporcione la resistencia necesaria (12
kN para dispositivos metdlicos). Por debajo de esta altura no serd necesario,
siempre y cuando, la actividad permita al trabajador mantener en todo momento
tres puntos de sujecion.

No se empleardn escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Para la sujecién
de cualquier trabajo sobre una escalera, la parte superior de dicha escalera
guedard siempre por encima de la cintura del operario que la emplea. Ademas
deberd arriostrarse en su parte superior, o si no es posible, se sujetard desde abajo
por otro trabajador.

No se podran utilizar escaleras metdlicas ni con partes metdlicas, si no han pasado
un ensayo dieléctrico, para la realizacién de trabajos con riesgo eléctrico.

No se situara la escalera frente a una puerta abierta o cerrada sin bloquear. En
caso necesario se protegerd y sefializard convenientemente.

El transporte de material por una escalera de mano se realizara con bolsas
portaherramientas, garantizando el uso de las dos manos para el ascenso vy
descenso.

Plataformas Elevadoras Madviles de Personal

Solamente las personas que posean formacién y autorizacidon para su uso, y
conozcan el manual de instrucciones y mantenimiento de la plataforma, estaran
autorizadas para operar las plataformas elevadoras moviles de personal. Se
contara con al menos una persona que pueda operar la plataforma desde el suelo
en caso necesario.
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No se utilizard como medio de acceso a otras superficies y se permanecera
anclado a los puntos previstos de la plataforma. No sujetar la plataforma o el
operario de la misma a estructuras fijas.

7.4.6. Riesgo Eléctrico

Es obligatorio el uso de equipos de protecciéon adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombras aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, ropa con proteccion al calor y la [lama y con proteccidn contra arco
eléctrico, sin elementos metalicos y calzado sin elementos metdlicos, asi como cualquier
otro elemento de proteccion, tanto individual como colectiva, normalizado y
adecuadamente revisados.

Los trabajadores no llevardn objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas
o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar accidentalmente con
elementos en tensién. Las herramientas manuales utilizadas dispondran del
recubrimiento aislante adecuado, conforme con las normas técnicas que les sean de
aplicacion.

Con caracter general los trabajos en instalaciones de baja tension (o en cuya ejecucion
se pueda invadir la zona de peligro) que conlleven riesgo eléctrico se ejecutaran sin
tensién en las mismas, salvo que su desenergizacion introduzca riesgos adicionales o
aumente los mismos (pérdida de sistemas de proteccion, etc.) o que la operacién a
realizar requiera de su funcionamiento en tensién (medida de cargas, etc.).

Todos aquellos trabajos sin tension (con la instalacion desenergizada) que se realicen
sobre elementos en los que no ha sido posible crear una Zona de Trabajo Protegida
(aplicando las “cinco reglas de oro”) deberdn considerarse a efectos de su ejecucién
como trabajos en tensidn, empleandose los equipos de proteccion y metodologia
propios de esta tipologia.

Los trabajos en tension en BT deben ser la excepcidén y no la norma. La realizacidon de un
trabajo en tensidn debera ser justificado en la planificacién del trabajo, o en su caso en
el Control Previo. Este criterio se debe tener en cuenta también en la atencidn de
averias.

7.4.6.1. Trabajos sin Tension

Las operaciones y maniobras para dejar sin tensidon una instalacién, antes de
iniciar el "trabajo sin tensién", y la reposicion de la tensién, al finalizarlo, se
realizardn atendiendo a las técnicas y procedimientos descritas en el la anexo Il
del RD 614/2001 sobre disposiciones minimas de seguridad para la proteccién de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico en los lugares de trabajo.

Cuando sea necesario realizar la supresion de la tensidon en una instalacién de
UFD, para realizar trabajos programados sin tension, y dependiendo del nivel de
tension, se aplicaran los procedimientos indicados en el presente documento.
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Trabajos en Tension

Cuando sea necesario realizar trabajos en tensidn estos se realizardn atendiendo
a las técnicas y procedimientos descritos en el anexo Ill del RD 614/2001 sobre
disposiciones minimas de seguridad para la proteccidn de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico en los lugares de trabajo.

La empresa contratista deberd seguir su procedimiento establecido para el
trabajo a realizar. El procedimiento cumplird los principios generales para trabajos
en tensién establecidos por UNESA.AELEC

Cuando sea necesario realizar trabajos en tension en una instalacion de UFD,
seran de aplicacion los procedimientos indicados en el presente documento.

Trabajos en proximidad

Cuando sea necesario realizar, el andlisis de viabilidad, preparaciony trabajos en
proximidad de elementos en tension estos se realizaran atendiendo a las técnicas
y procedimientos descritos en el anexo V del RD 614/2001 sobre disposiciones
minimas de seguridad para la proteccién de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico en los lugares de trabajo.

La distancia limite de aproximacién a un elemento en tensién se define como el
minimo alejamiento o la maxima aproximacién que se puede mantener con
respecto a dicho elemento en tensién no protegido, medida esta distancia entre
el punto mas préximo en tensién y cualquier parte extrema del operario o
herramienta, Util o material (cables piloto, ferrallas,..) por él utilizado.
Consecuentemente, el tipo de trabajo a desarrollar y los materiales, herramientas,
aparatos o equipos que se prevé utilizar son factores determinantes a la hora de
establecer las distancias limites de seguridad indicadas en el Real Decreto
614/2001.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o
pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la
cercania de lineas aéreas u otras instalaciones eléctricas, se debera actuar de la
siguiente forma:

J Antes del comienzo de la actividad se identificardn las posibles lineas
aéreas existentes en la obra.

o Se realizard un estudio previo de la instalacidon, que puede presentar
cierta complejidad, debido a la necesidad de analizar los movimientos de las
maquinas que puedan entrar en contacto con los elementos en tensién o invadir
las zonas de peligro.

Dicho estudio puede llevarse a cabo empleando planos a escala, suficientemente
precisos, de la zona de trabajo y de los equipos y maquinas, para delimitar o
restringir los movimientos y desplazamientos de las maquinas, de manera que no
invadan las zonas de peligro en las situaciones mas desfavorables, teniendo en
cuenta también las maximas oscilaciones de los cables y cargas suspendidas.

Propiedad de UFD. Prohibida su reproduccién



Condiciones de prevencion de riesgos laborales para la (a

contratacion

7.4.6.4.

7.4.6.5.

La necesidad de transitar bajo lineas eléctricas aéreas con vehiculos o0 maquinaria
de obra que puedan implicar un riesgo de entrar en la zona de peligro es otra de
las situaciones que puedan presentarse. Para ello se instalardn pdrticos
limitadores de altura, adecuadamente sefializados, alli donde sea necesario.

Por otra parte, los trabajadores que deban manejar o conducir las maquinas o
equipos han de contar con formacién y experiencia adecuados para trabajar en
proximidad de instalaciones eléctricas en tensién y, antes de comenzar los
trabajos, deben ser informados de los riesgos existentes en la zona, de los limites
de operacidn, de la sefializacion y de las restantes medidas preventivas.

Cuando sea necesario realizar trabajos en proximidad se solicitard un régimen
especial de explotacién, aplicando los procedimientos indicados en el presente
documento.

Maniobras, medidas, ensayos y verificaciones

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones se realizaran atendiendo a
las técnicas y procedimientos descritos en el anexo IV del RD 614/2001 sobre
disposiciones minimas de seguridad para la proteccidn de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico en los lugares de trabajo.

Cuando sea necesario realizar medidas, ensayos y verificaciones durante las
cuales se deban desconectar temporalmente las puestas a tierra de la zona de
trabajo en una instalacion de UFD, seran de aplicacidon los procedimientos
indicados en el presente documento.

Alimentaciones eléctricas para trabajos

Las alimentaciones eléctricas provisionales deberdn ajustarse al Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién.

Las conexiones directas a la red se realizardn mediante un equipo de proteccién
compuesto por diferencial de alta sensibilidad e interruptores magnetotérmicos
y toma de tierra.

Cuando no sea posible lo anterior, se realizara con guantes aislantes y mediante
elementos de conexion adecuados, totalmente aislados. Las maquinas a utilizar
en este caso tendran obligatoriamente doble aislamiento.

La conexién y desconexion a la red o al grupo electrégeno, se realizard con el
interruptor de control en posicién de desconectado, y en el caso de tener que
efectuar desplazamientos largos hasta el punto de operaciéon, la maquina se
llevara desconectada hasta ese momento.

Se evitara en lo posible la utilizacién de los armarios de mando y control de
interruptores, seccionadores, trafos de potencia, etc., como fuentes de
alimentacion tanto en corriente alterna como en corriente continua, siendo en
todo caso necesaria la autorizacion explicita del responsable de la instalacion.
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Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles seran
normalizados, con nivel de aislamiento adecuado a la tensiéon de la red de
alimentacion y las conexiones y empalmes se realizardn mediante accesorios
normalizados, evitando las conexiones provisionales con cinta aislante.

Cuando no se disponga de red de alimentacion se utilizaran grupos auténomos
homologados.

7.4.7. Trabajos en Espacios Confinados

7.4.8.

La realizacion de trabajos en espacios confinados debera cumplir lo dispuesto en los
documentos:

e NT.00052, Estandar de Seguridad y Salud: Espacios confinados.

e NT.00043, Estandar de Seguridad y Salud: Permisos de Trabajo.

e NT.00061, Estandar de Seguridad y Salud: Atmdsferas explosivas

e PE.05710, Ventilacién mecanica para trabajos en espacios confinados

Se entiende por recinto confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada
y salida y ventilacién natural desfavorable, en el que puedan acumularse contaminantes
téxicos o inflamables, o tener una atmdsfera deficiente de oxigeno (cisternas y pozos,
silos, alcantarillas, fosos, etc.) y que no estd concebido para una ocupacidn continuada
por parte del trabajador.

Para evitar los riesgos especificos asociados a los trabajos en recintos confinados se
debe formar e informar a las personas que trabajan para que sean capaces de
identificar lo que es un espacio confinado y la gravedad de los riesgos y elaborar un
procedimientos de trabajo en el que se tengan en cuenta todos los riesgos posibles y se
planifiquen las medidas preventivas necesarias, incluyendo situaciones de rescate y
emergencia. Entre los medios de rescate se incluird un equipo respiratorio de
evacuacidén o escape por cada trabajador que acceda al espacio confinado.

Estara prohibido el acceso a la zona de trabajos al personal no autorizado.
Trabajos en lineas aéreas

En el supuesto de Lineas Aéreas con apoyos de madera se comprobara antes de realizar
cualquier trabajo su estado de acuerdo con las recomendaciones de UFD y los
procedimientos de verificacidén de la Empresa Contratista/Adjudicataria.

En todos los trabajos en los que se toque o se manipulen las crucetas o las cadenas de
aislamiento, se realizard un refuerzo temporal de la unién de las crucetas a los apoyos
de hormigdn mediante un sistema de trincaje que, colocado correctamente abrazando
los perfiles de la cruceta, forme un complemento a la unidon metdlica existente. El
sistema de trincaje es un conjunto formado por una cinta y un tensor de carraca.

El uso de este sistema de trincaje es obligatorio en crucetas rectas de amarre, anclaje y
fin de linea, independientemente de su antigliedad y, dada su versatilidad, se podra

Propiedad de UFD. Prohibida su reproduccién



Condiciones de prevencion de riesgos laborales para la (a

contratacion

aplicar en otros tipos de crucetas (béveda o lira, en apoyos de suspensién), aunque en
estos casos su uso no es obligatorio, pero si recomendable.

El uso de esta solucién es independiente al método de acceso (por barquilla o escalada
del apoyo). Si en algln caso se precisa de algun arriostramiento adicional para asegurar
el apoyo o la cruceta en si, la medida serd a mayores de ésta. Los sistemas de trincaje
se instalaran siempre, aunque se instalen otros métodos de arriostramiento.

Una vez finalizados los trabajos a realizar en la cruceta o cadena de aislamiento, se
procederd a la retirada del sistema de trincaje.

7.4.8.1.

Montaje y desmontaje de apoyos

Se utilizard como sistema de izado, el de gria con pluma. Se aplicard en este
proceso lo indicado en la NT.000068 en referencia al movimiento, izado y
colocacién del apoyo bajo carga suspendida.

Durante las tareas de posicionado de un apoyo cuando sea necesario aproximarse
a la carga suspendida se considerara como un trabajo de Maniobra de lzado
Especial en base a lo indicado en la NT.000068

Se entiende como Maniobras de lzado Especiales aquellas en las que se den
algunas de estas condiciones:

o El peso supere 5 toneladas.
o Participen dos o mas gruas.
o Trabajos que se realicen con la carga aun suspendida.

Debera ser examinada la situacion de los vientos en el apoyo, principalmente los
gue trabajan en sentido lateral y vuelco, recomendandose colocacion de tractel
o aparejos en todos ellos, para poder mantener las tensiones equilibradas en cada
momento.

El ascenso y descenso se realizard con medios y métodos seguros,
preferentemente plataformas maviles de personal.

7.4.8.2. Tendido y tensado de conductor aéreo

Antes del inicio de los trabajos es preciso determinar el lugar donde se colocardn
las bobinasy los gatos elevadores. Se elegird una zona en la que el suelo esté firme
y nivelado. Si fuese necesario se instalaran los gatos sobre superficies de reparto,
buscando el equilibrio dptimo.

En el cruzamiento con lineas aéreas se solicitara el descargo de la instalacién. No
se realizardan maniobras de tiro y movimiento de cables bajo o hacia instalaciones
en tension, de forma que, ante un fallo de la maniobra, los elementos se alejen
de las instalaciones en servicio.

Se trabajard preferentemente con medios de elevacién de personal (PEMP o
similar) o bien se instalara un sistema anticaidas para los trabajos en altura.
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No se podra efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios
de comunicacion adecuados a lo largo de toda serie.

Los cables piloto seran de acero de alta resistencia.

Al levantar los cables piloto se distribuird el personal a lo largo de toda la serie a
tender para que no se produzcan enganches ni desempoleamientos.

Las poleas deben estar calculadas debidamente para el didmetro de conductor y
peso que deban soportar e irdn provistas de rodamientos y bolas para facilitar la
suavidad del tendido y dispondran de topes laterales exteriores que no permitan
gue puedan salirse del canal de la polea ni el cable piloto ni el conductor.

En el tendido de conductores se colocard un sistema de unién no improvisado
entre el cable piloto y el conductor, adecuado al didmetro de los mismos vy
fabricado a tal fin.

En el tendido de conductores hay que vigilar el anclaje y estabilidad de la
maquinaria implicada. La maquinaria, el cabrestante, los caballetes y el
recuperador de cable se colocardn siempre manteniendo la horizontalidad.

Las bobinas deberdn rodar con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o montadas.

El tendido de conductores se ejecutara mecdnicamente mediante frenado
hidraulico del conductor y traccién del cable piloto, efectuada por un cabrestante
equipado con un interruptor de parada automatica ante una elevacién imprevista
de la traccion.

En todos los apoyos deberd proceder la conexidn de la puesta a tierra antes de
tender los conductores eléctricos.

Los puentes en los puntos de amarre no se deben cerrar hasta que la linea esté
completamente terminada o, en su defecto, situar puestas a tierra apropiadas en
el ultimo tramo cerrado.

Los gatos para bobinas serdn los adecuados para el peso y volumen a soportar.

Los operarios de marcaje y vigilancia de las bobinas se colocaran siempre en el
lateral de estas.

Si la realizacion de estos trabajos hubiera que realizar cruzamientos de
infraestructuras (carreteras, vias férreas, etc.), o lineas eléctricas, se colocaran las
porterias correspondientes

7.4.9. Trabajos de pintura

La realizacion de trabajos de pintura en instalaciones de UFD, se realizard en
condiciones que permitan garantizar la seguridad y salud de los trabajadores,
preferentemente en situacién de Descargo.

Cuando las condiciones atmosféricas no sean adecuadas, como es la existencia de
viento, niebla y otras que puedan modificar las condiciones de conductividad de la
atmadsfera, no se utilizardn nebulizadores. El jefe de los trabajos valorara la suspensién
de los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
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Como los materiales a usar varian las caracteristicas dieléctricas de los elementos a
tratar, se deberd tener cuidado en proteger de salpicaduras los contactos eléctricos, y
las partes moviles que podran producir mal funcionamiento o bloqueos no deseados.

No se realizaran trabajos de pintura superpuestos en la misma vertical a fin de evitar
accidentes por caida de objetos o herramientas.

Siempre que sea posible se efectuaran los trabajos con métodos convencionales:
brochas, rodillos, etc. En el caso de usar pistolas o pulverizadores con compresor, se
observardan las normas correspondientes al uso de herramientas eléctricas portatiles.

Se prohibe pintar o pulverizar con materiales inflamables en los lugares donde puedan
existir fuentes de ignicion.

Dadas las caracteristicas del material a utilizar se debera tener especial cuidado en el
almacenamiento, utilizacién, acopio y desecho de los mismos, observando las normas
correspondientes al manejo de materiales inflamables y téxicos, dejando la zona en
perfecto estado de orden y limpieza.

7.4.10. Trabajos de Tala, Poda y desbroce

La realizacién de trabajos de tala, poda de arbolado o desbroce de maleza debera
cumplir lo dispuesto en el documento NT.00063 Estandar de Seguridad y Salud: Tala,
poday desbroce.

Con anterioridad a la ejecucion de cualquier actividad de poda, tala o desbroce, sera
obligatoria la realizacién del Informe Previo, que identifique las actuaciones y
condiciones de seguridad en el entorno. Este Informe Previo, junto con el Plan de
Medidas Preventivas y los Procedimientos de Trabajo, deberdn estar presentes durante
la actividad y ser conocidos por todos los operarios que van a intervenir.

Las operaciones de tala, poda y desbroce se realizardn Unicamente de dia y deben
valorarse las condiciones climatoldgicas existentes, de tal forma que si éstas pueden
suponer un riesgo para la actividad, han de suspenderse los trabajos.

Para determinar la distancia existente entre la vegetacion y los tendidos eléctricos y
poder dar cumplimiento a los criterios definidos en la NT.00063 se utilizardn equipos de
medicion de distancia (como por ejemplo un hipsémetro).

7.4.11. Trabajos en galerias y camaras

El contratista solicitara al propietario de la galeria o cdmara, dejando constancia de ello,
los riesgos presentes en la misma. En funcidn de estos riesgos se adoptaran las medidas
preventivas oportunas para garantizar la seguridad de los trabajadores, en particular en
lo referente a la deteccién y control de atmdsferas potencialmente peligrosas, vigilancia
desde el exterior y medios de rescate y evacuacion.

Como norma fundamental de seguridad se accederd a la galeria con un detector de
gases. El personal conocerd su manejo vy el significado de las alarmas. No se iniciara el
trabajo hasta que se den las condiciones adecuadas.
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Esta prohibido el desmontaje de elementos metalicos en galerias, y en cercania de
cables aislados de alta tensidon, mediante corte con radial. Se usard una sierra de vaivén
como elemento de corte.

Cuando se realicen trabajos en galerias o cdmaras, propiedad de UFD, el responsable de
los trabajos pondrd en conocimiento del Centro de Operacién de Red (C.O.R.) y
C.E.S.E.C. (ver teléfono en apartado “Actuacidn en caso de accidente / incidente”.), el
lugar y personas que participan en los mismos.

El equipo de trabajo debe estar formado por al menos tres trabajadores prohibiéndose
la entrada en solitario al interior de los recintos.

Si las galerias o depdsitos no disponen de accesos fijos, se utilizaran escaleras de mano
ancladas en los extremos o en caso necesario, tripode de emergencia, con los equipos
anticaida necesarios.

En las entradas, deberd existir sefializacion suficiente, para indicar que se estan
realizando trabajos en el interior. Ademas debe existir vigilancia permanente desde el
exterior mientras haya personal trabajando. Debe mantenerse comunicacion entre el
interior y el exterior.

En caso de acceso a galerias invadiendo vias de circulacion se cumplira la normativa y
ordenanza municipal vigente, en relacion a cortes o desvios del trafico, sefializacidn,
etc.

Antes de iniciar los trabajos se deberdn constatar las posibles vias de salida.

En los trabajos en galerias o cdmaras, éstos se reconoceran previamente en cuanto a la
posibilidad de la existencia de:

e Atmosferas toxicas

e Atmdsferas no respirables
e |nundaciones

e Hundimientos

e Incendios

e Explosiones

El control de los riesgos especificos provocados por atmdsferas téxicas, no respirables
o explosivas, requerira de mediciones ambientales con el empleo de material adecuado.
Las mediciones deben efectuarse previamente al acceso a este tipo de recintos y de
forma continuada durante la realizacién de los trabajos. Dichas mediciones previas
deben realizarse desde el exterior del recinto y en el caso de no poder alcanzarse desde
el exterior la totalidad del espacio, se debera ir avanzando paulatinamente y con las
medidas preventivas necesarias desde zonas totalmente controladas.

El equipo de medida y monitorizacién de la atmdsfera deberd poder analizar, de forma
independiente a través de alarmas dpticas y acusticas, oxigeno, atmdsferas inflamables
o explosivas (metano) y atmdsferas tdxicas (mondxido de carbono y acido sulfhidrico).

Propiedad de UFD. Prohibida su reproduccién



Condiciones de prevencion de riesgos laborales para la (a
contratacion

Dichos equipos dispondran de certificados de calibracidon inicial y periédica segun
especificacion del fabricante.

La ventilacidon y el alumbrado serdn aspectos relevantes a tener en cuenta para la
seguridad y la salud de las personas, y la correcta ejecucion del trabajo. A tal fin:

e Se prohibird la utilizacién en interior, de equipos de combustion interna.

e Seusaran ventiladores y/o extractores en aquellos trabajos que puedan generar
gases toxicos, tales como soldadura, pintura, etc. y siempre que la ventilacién
natural resulte insuficiente para garantizar que la atmdsfera sea respirable.

e Elalumbrado garantizara el nivel de iluminacidn suficiente y se realizara cuando
sea necesario mediante equipos con sistemas especificos de seguridad tales
como: transformadores de seguridad, cuadros portatiles con interruptores
diferenciales, magnetotérmicos, etc.,

Si existe posibilidad de filtraciones por condiciones climatolégicas adversas se
suspenderan los trabajos.

Los trabajos realizados en galerias o cdmaras que tengan la consideracién de espacios
confinados se ejecutaran atendiendo a lo establecido en el apartado 7.4.7 Trabajos en
espacios confinados del presente documento.

7.4.12. Trabajos de manipulacion de cargas
7.4.12.1. Manipulacion manual

La manipulacion de materiales se realizara preferentemente mediante medios
mecanicos.

Cuando derivado del acceso a una instalacién subterrdnea se deban levantar
pesos (tapas de arquetas, tapas de centros de transformacion subterrdneos, etc)
igualmente se realizard dicha operacion preferentemente con medios mecanicos
y estos debe estar disefiados a tal fin. Estos medios se deberan actualizar si la
tecnologia evoluciona.

Debera examinarse la carga antes de manipularla, localizando zonas que puedan
resultar peligrosas en su manipulacion: aristas, bordes afilados, puntas de clavos,
etc. y decidir el punto/s de agarre mas adecuados.

Se planificara la manipulacién de la carga, previendo dénde hay que depositarla 'y
eliminando del trayecto cualquier inconveniente que pueda interferir en el
transporte (desniveles, suelo resbaladizo, desorden, etc.).

En el momento de levantar la carga deberdn separarse los pies hasta conseguir
una postura estable, doblar las rodillas, acercar al maximo el objeto al cuerpo,
levantar el peso gradualmente y sin sacudidas, y no girar el tronco mientras se
estd levantando la carga.
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La carga se transportard a la altura de la cadera y lo mds cerca posible del cuerpo.
Si el transporte se realiza con un solo brazo, se evitaran inclinaciones laterales de
la columna.

En general el peso madximo recomendado es de 15 kg, pudiendo llegar a 40 kg en
tareas esporadicas e individuos sanos y entrenados.

Las cargas se transportaran entre varias personas cuando se superen los pesos
recomendados o las dimensiones del objeto sean tales que el traslado por una
persona no resulte estable.

Siempre que sea posible se utilizaran ayudas mecdnicas. En caso de emplearlas se
tendrdn en cuenta las siguientes consideraciones:

o Antes de utilizar cualquier elemento auxiliar se comprobara el buen
estado de todas sus partes.

o No se superard la carga maxima admisible de los accesorios a utilizar.

o No se operard sobre engranajes, poleas, etc. cuando se encuentren en
movimiento.

o En el tensado de eslingas no se tocard ni la carga ni la propia eslinga.
o Se sefializard y delimitara la zona de trabajo.

o Se interrumpird el trabajo cuando existan rafagas de viento que
provoquen inestabilidad en la manipulacién manual de cargas (sobre
todo cuando se manejen cargas laminares o de gran superficie).

7.4.12.2. Manipulacion mecénica

La manipulacién e izado de cargas deberd cumplir lo dispuesto en el documento
NT.00068 Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacién de cargas con gruas
autocargantes y gruas moviles autopropulsadas.

El manejo de estos equipos se realizara por personal autorizado expresamente
por escrito, que sea apto para la actividad y con formacién especifica reconocida
segun Certificado Empresarial de formacién gruista (NT.00068-AX.04).

Se consideraran Maniobras de Izados Especiales aquellas en las que como minimo
el peso supere 5 Tn, participen dos o mas gruas o en trabajos que se realicen con
la carga aun suspendida. Este tipo de maniobras, deben contar con una
planificacion previa, que contendra como minimo lo definido en esta norma.

7.4.13. Maquinaria de obra y equipos de trabajo

Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el R.D. 1215/1997 en el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores
de los equipos de trabajo.
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En los casos en los que aplica, toda maquinaria, herramienta o util de trabajo debera
tener su marcado CE correspondiente, no pudiéndose utilizar ninguna de ellas sin dicho
marcado.

No se podra manipular ni modificar cualquier enclavamiento o resguardo de seguridad.

En los casos de alquiler, se debera cumplir con los requisitos anteriormente enunciados,
asi como la entrega por parte del arrendador de toda la documentacion exigible.

Todos los vehiculos empleados para las operaciones de excavacién, relleno vy
compactacion estaran dotados de bocina automatica de marcha atras.

En lo relativo a operaciones con camidn grua se seguirdn las siguientes indicaciones:

Se debera de realizar una comprobacién periddica de los elementos de accionamiento
y seguridad de la grda movil.

Antes de utilizar la grda, se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues
de giro y elevacién de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Las manivelas de control estaran protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos o moviles.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en
posicion vertical.

e El operador debera disponer en todo momento de una visiéon directa de la carga
durante la elevacion y el descenso, especialmente en la caja del camién. Para
ello, el manejo de la pluma se realizard, obligatoriamente, mediante botonera
de control a distancia.

e No realizar ajustes con el camién en movimiento.

e Se deberan sefialar las cargas maximas admisibles para los distintos angulos de
inclinacion.

e Tanto la subida como la bajada con la grda se deberan realizar solo con el camién

parado.

e Sj se topa con cables eléctricos, no debera salir del camion hasta haber
interrumpido el contacto y alejado el vehiculo del lugar del contacto. Debera
saltar desde la cabina al suelo sin tocar a la vez el camién y el terreno.

e No se deberd abandonar nunca la grua con una carga suspendida.
e No se permitird la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la
grua.

7.4.14. Trabajos con productos quimicos

Las instalaciones eléctricas cuentan con agentes quimicos tales como aceite mineral
dieléctrico, electrolito de baterias, gas dieléctrico SF6, agentes extintores de sistemas
de PCl, etc.
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Los equipos de carga de baterias Unicamente pueden ser manipulados por personal
experto y autorizado. Ademas, deben contar con lava ojos portatiles.

En caso de manejo de SFe¢ y productos de descomposicion, la manipulacion serd llevada
a cabo por personal acreditado para dicha actividad en funcién de la normativa en vigor

El aceite dieléctrico de los transformadores de potencia no esta clasificado como tdxico
o peligroso segun la legislacion vigente. A pesar de ello cuando se manipule se deberdn
tener en cuenta unas precauciones minimas que eviten el contacto prolongado con la
piel. Se recomienda el empleo de guantes, visores o gafas para evitar salpicaduras.

Los productos quimicos cuentan con una ficha de seguridad, suministrada por el
fabricante, donde se recogen los equipos de proteccién necesarios, asi como las normas
de seguridad obligatorias para su manipulacion y almacenamiento. Se debera tener en
consideracion las indicaciones contenidas en las mencionadas fichas.

7.4.15. Transporte por carretera o via publica

Se tendrd en cuenta lo establecido en el Reglamento General de Circulacién con
respecto a aspectos como: peso de las cargas, dimensiones, sefializacion,
autorizaciones, etc.

Se utilizardn transportes adecuados a la mercancia a transportar, de forma que no exista
peligro de caida de la mercancia durante su desplazamiento.

En los vehiculos que transporten conjuntamente personal y carga, éstos deberdn ir en
habitdculos independientes.

Cuando se realice transporte de productos quimicos por carretera se tendran en cuenta
las siguientes recomendaciones:

e Disponer en el vehiculo de un extintor.
e No acercar liquidos inflamables a fuentes de calor.

e Transportar todas las sustancias en los envases originales del fabricante
marcados con su correspondiente etiqueta indicando el tipo de peligro. La
gasolina y el gasoil se transportardn en recipientes adecuados para
hidrocarburos.

e Los envases estaran perfectamente cerrados.

e Transportar los envases asegurados dentro del vehiculo de forma que no puedan
volcarse y derramar su contenido.

En el supuesto de transporte de mercancias catalogadas como peligrosas, se cumplird
lo establecido en el Reglamento ADR.

7.4.16. Trabajos especiales

Para todos aquellos trabajos no recogidos en el desarrollo de la normativa vy
documentos internos establecidos, cuando la complejidad del trabajo o la singularidad
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de los riesgos asi lo aconsejen, se realizara un estudio que contendrd como minimo los
siguientes apartados:

e Procedimiento Técnico del Trabajo.
e Analisis de los riesgos propios del trabajo a realizar.
e Procedimiento de seguridad para la realizaciéon del trabajo.
e Medios de prevencion y proteccion a utilizar.
7.5. Medidas de Emergencia o Accidente
Con caracter general se cumplird lo indicado en el documento DIR 12. Emergencia en

instalaciones y centros de trabajo

Cuando se produzca un accidente/incidente laboral por parte de trabajadores pertenecientes
a empresas contratistas o sus subcontratas autorizadas y dicho accidente/incidente tenga
relacion con alguna actividad contratada por UFD, la empresa contratista comunicard
inmediatamente a UFD los datos mas significativos relacionados con el suceso.

Asi mismo, el contratista entregara en el menor tiempo posible toda la documentacion legal,
asi como el informe de investigacidon del accidente a UFD. Todo ello dentro de los plazos
establecidos por el documento NT.00035 ya mencionado.

Esta comunicacidén no exime al contratista de notificar a la autoridad laboral competente en
el plazo establecido legalmente.

7.5.1. Actuacion en caso de accidente
Debera existir siempre un vehiculo en la zona en que se desarrollen los trabajos para
los desplazamientos que sean necesarios.

Se dispondrd de un botiquin portatil, en el vehiculo para efectuar las curas de urgencia.
Se hara cargo de dicho botiquin la persona mas capacitada.

Se dispondrd en sitio visible una lista con los teléfonos y direcciones de emergencias
para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados.

En caso de accidente o emergencia, los teléfonos y direcciones de los Centros Sanitarios
y de urgencias a los que acudir seran:

EMERGENCIAS: 112
POLICIA: 091
BOMBEROS: 080
AMBULANCIAS: 061
CESEC: 915677344

Una vez que el/los accidentado/s haya recibido los primeros auxilios, se procedera a la
comunicacion del accidente atendiendo al documento NT.00035, Proceso de
comunicacion, investigacion y seguimiento de accidentes e incidentes.
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7.5.2. Actuacion en caso de incendios
7.5.2.1. Trabajos en instalaciones cerradas

Cuando se realicen trabajos en instalaciones cerradas deberan conocerse las posibles
vias de evacuacién para un caso de siniestro, debiendo quedar expeditas y sefializadas.

En caso de no existir extintor en las instalaciones o no ser vélido, el personal de
empresas colaboradoras que realice maniobras o actividades de mantenimiento en
instalaciones, llevara en sus vehiculos dos extintores portatiles de eficacia minima 89B.
Estos extintores seran homologados para vehiculos y para su uso en presencia de la
electricidad. Para la realizaciéon de trabajos en armarios de equipos de medida,
centralizacion de contadores y CGP se dispondra al menos de un extintor de eficacia
minima 113B. Estos equipos deberan de estar accesibles en el lugar de los trabajos, es
decir, a una distancia que permita su uso inmediato en caso necesario.

En las instalaciones que disponen de extincion automadtica se bloqueara el sistema de
extincion automatica y se pasard a manual durante la permanencia de trabajadores en
la instalacion cumpliendo el protocolo de aplicacidn para cada sistema.

En proximidad de salas de baterias se debera tener en cuenta el riesgo de incendio. Se
atendera la existencia de sefializacion de este u otro riesgo (explosién, etc...) cuando
existan almacenamientos de productos inflamables u otros que conlleven un riesgo.

Para trabajos en instalaciones de UFD que dispusieran de sistemas de extincidon de
incendios, en caso que se tuvieran que utilizar esos medios, se debera comunicar al
responsable de la misma para reposicién.

Se dara parte de incidencia a UFD de cualquier conato o incendio que se produzca
durante la realizacion de los trabajos.

7.5.2.2. Trabajos en el campo y zonas forestales.

Los trabajos ejecutados en campo y zonas forestales se realizardn teniendo en cuenta a
lo especificado en la normativa vigente.

Para la realizacion de los trabajos la empresa contratista adoptara las siguientes
medidas de proteccion y prevencion:

Se prohibe el encendido de hogueras, arrojar fdsforos y puntas de cigarro desde los
vehiculos, fumar, arrojar o abandonar objetos en combustién o cualquier clase de
material susceptible de originar un incendio

Las botellas, depdsitos, materiales o residuos de vidrio seran almacenados en lugar no
expuesto a la radiacién solar. Si se generan residuos de este tipo deberan ser retirados
de la zona de trabajos una vez finalizado el trabajo.

Cuando se utilicen equipos que consuman gases o liquidos inflamables, estos se
almacenardn (equipo y combustibles) sobre una base horizontal, debiendo dejar un
circulo perimetral limpio de vegetacidn que garantice completa inmunidad en caso de
derrame.
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Los equipos que produzcan calor, o alguna de sus partes se caliente, deberan enfriarse
antes de ponerlos en contacto con materiales combustibles, manteniéndoles sobre
piedras, chapas, o materiales no combustibles

En caso de ausentarse de la zona de trabajos se tomara la precaucion de dejar apagados
y asegurados todos los equipos que produzcan calor.

En el lugar de los trabajos se dispondrd en todo momento de un medio seguro de
comunicacion.

El repostaje del combustible y mantenimiento se llevara a cabo en zonas de seguridad,
realizandose en frio. En ningln caso se deberd arrancar el motor, ni comprobar el estado
de las bujias en el mismo lugar de la carga o junto a los depdsitos de combustible.

La circulacidon de vehiculos a motor por pistas forestales habrd de adecuarse a lo
previsto en la normativa vigente. No se circulara sobre caminos de tierra o cualquier
otro firme natural a velocidad superior a 30 km/h.

Los medios de extincién necesarios se situaran lo mas cerca posible del lugar de los
trabajos, de manera que el tiempo de intervencién en caso de incendio sea el menor
posible y cuidando de que su ubicaciéon no produzca interferencias con el método de
trabajo elegido.

El nivel de riesgo de provocar un incendio es mayor cuando concurre una de las
siguientes circunstancias: afio de sequia, temperaturas ambientales altas, baja
humedad relativa del aire, viento fuerte, presencia en la proximidad del area de trabajo
de vegetacion lefiosa, o materia vegetal seca.

En caso de producirse un incendio la empresa contratista actuara de la siguiente
manera:

e Se deberd tener un conocimiento exacto de la ubicacidn de los trabajos, asi
como el camino mas adecuado para llegar.

e Si se detecta la existencia o iniciacion de un incendio forestal, se debera
comunicar la circunstancia al Centro de Atencion de Urgencias (112) informando
al operador de la ubicacién del foco del incendio y de la direccién hacia donde
avanza el fuego.

e Seintentard la extincion del incendio en su inicio sofocando con agua o tierra, y
actuando con los extintores portatiles de los que se disponga sobre la base de
las llamas.

e Parareducir los efectos del humo se deberd respirar tapando la nariz y boca con
un panuelo humedo.

e Para escapar del fuego los desplazamientos deberan ser ladera abajo y contra el
viento. Se vigilaran los cambios de viento ya que por un cambio brusco de este,
el fuego podria rodear a los trabajadores.

e Nosedeberdactuar nunca por libre, sino someterse a las érdenes de los técnicos
y del personal de proteccidn contra incendios. Se debera atender cualquier
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requerimiento de las Autoridades Publicas para colaborar en la extincién del
incendio.

Condiciones especificas para trabajos en época de alto riesgo:

Sin perjuicio de un estado permanente de precaucion vy vigilancia, la Administracién
Autondmica Competente de la zona define la época del afio con alto riesgo de incendio,
estableciendo condicionados especificos, que deberan ser de obligado cumplimiento
por parte de las contratas.

Para la realizacién de trabajos en esta época de alto riesgo se tendran en cuenta las
siguientes consideraciones:

Todo el personal que realice trabajos en zonas forestales dispondra de la
equipacion definida por las Comunidades Auténomas.

Cuando existan motores de explosiéon o eléctricos serd preceptivo, ademas,
contar con extintores de espuma o gas carbénico.

Se deberdn mantener los caminos, pistas o fajas cortafuegos de las
explotaciones forestales libres de obstaculos que impidan el paso y la maniobra
de vehiculos, y limpios de residuos o desperdicios.

Se habran de mantener limpios de vegetacién los lugares de emplazamiento o
manipulacion de motosierras, aparatos de soldadura, grupos electrégenos,
motores o equipos eléctricos, cuyo funcionamiento genere o pueda generar un
incendio.

Si en el ejercicio de las operaciones se encontraran con alguno de los caminos
cortados se deberan ponerse en contacto con las correspondientes
Delegaciones Provinciales con objeto de que habiliten el paso.

En los trabajos en los que se emplee maquinaria o equipos que puedan producir
deflagraciones, chispas o descargas eléctricas, se cumplirdn los siguientes
condicionados:

Se establecera un programa de vigilancia

Se actualizara vy verificard los plazos para llevar a cabo las operaciones de
mantenimiento de dicha maquinaria

Se optimizaran los métodos de trabajos para evitar la produccién de chispas

El repostaje del combustible y mantenimiento se debera realizar en zonas de
seguridad con las precauciones adecuadas que garanticen la no deflagracion

Se dispondrd de personal para la vigilancia de los trabajos que disponga de
extintores de mochila y herramientas adecuadas que garanticen en un primer
ataque, sea extinguido un fuego incipiente sin mayores consecuencias

Se mantendran limpios de vegetacién los lugares de emplazamiento o
manipulacion de las maquinas/equipos utilizadas.
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e Las maquinas implementadas con desbrozadoras de martillos se emplearan,
Unicamente, en suelos no pedregosos

e Al finalizar cada jornada, wun responsable nombrado por el
contratista/adjudicatario, revisard la zona de obras y su perimetro,
comprobando que no existe riesgo de incendio.

8. Relacion de Anexos

Anexo 00. Historico de revisiones

Anexo 01. Legislacion aplicable

Anexo 02. Listado de documentacién del sistema integral de gestion de aplicacion
Anexo 03. Listado de documentacién a aportar por la empresa colaboradora
Anexo 04. Requisitos de formacion segun actividad

Anexo 05. Especificacidn requisitos de formacion
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Anexo 00: Histdrico de revisiones

Si se considera necesario, ademads de recoger los cambios en la ficha del documento en el Gestor
Documental de Normativa, podran identificarse también en un anexo al documento, no siendo
conveniente incluirlo en una primera edicién, salvo que el documento sustituya o anule a otro.

Edicion Motivos de la edicién y/ o resumen de cambios
25/06/2019 1 Edicidn inicial
17/09/2021 2 Reedicién
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Anexo 01. Legislacion aplicable

En este anexo se relacionan de forma no exhaustiva las normas legales y reglamentarias aplicables
a las especificaciones técnicas propias de los trabajos, asi como las prescripciones que se habrdn
de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de maquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos. Las normas se aplicaran teniendo en cuenta los
cambios o modificaciones legislativas que puedan haber sufrido o que puedan sufrir a lo largo de
su vigencia.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales. BOE num. 27, de 31/01/2004.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccidn de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicable a los trabajos con riesgo de exposicidén al amianto.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.
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e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la seguridad y salud de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo de 9 de marzo de 2016,
relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva
89/686/CEE del Consejo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en el dmbito de las Empresas de Trabajo Temporal.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacidn de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electrdnico.

e Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacion del Sistema de Declaracién Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que
posibilita la transmisién por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre.

e Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social
como servicio de prevencién ajeno.

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Ley21/1992, de 16 de julio, de Industria.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensidn y
sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.
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e Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad del
material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencién.

e Real Decreto 88/2013, de 8 de Febrero, por el que se aprueba la ITC-AEM-1 “Ascensores”
del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, aprobado por el Real Decreto
2291/1985 de 8 de noviembre.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica
complementaria « MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencidn,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

e Orden del 26 de mayo de 1989 por la que se establece la instruccién técnica
complementaria ITC MIE AEM-3, del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencién,
referente a carretillas automotoras de manutencion.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccidon técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencién, referente a grdas moviles autopropulsadas.

e Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales
de seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de seguridad para
ascensores.

e Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacién de los equipos a presion.

e Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Real Decreto 366/2005, de 8 de abril, por el que se aprueba la instruccién técnica
complementaria MIE AP-18 del Reglamento de aparatos a presidn, referente a instalaciones
de carga e inspeccién de botellas de equipos respiratorios auténomos para actividades
subacuaticas y trabajos de superficie.

e Real Decreto 1955/2000 por el que se regulan las actividades de transporte, distribucion,
comercializacion, suministro y procedimientos de autorizacidn de instalaciones de energia
eléctrica.

e Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

e Orden de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir
los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o mercancias.

e Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
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e Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
gue puedan dar origen a situaciones de emergencia.

e Orden de 16/05/2006 de la Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo Rural de la
Comunidad de Castilla La Mancha, por la que se regulan las campafas de prevencion de
incendios forestales.

e Orden MAM/1147/2006 de la Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad de Castilla
y Ledn, por la que se establecen normas sobre la utilizacion del fuego y se fijan medidas
preventivas

e Decreto 59/2006, de la Comunidad de Madrid, por el que se aprueba el Plan de Proteccidn
Civil de Emergencia por incendios forestales. Modificaciones efectuadas por la Resolucién
de 19 de febrero de 2007, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Justicia e
Interior, por la que se procede a la correccidn de errores de publicacién del Decreto
59/2006, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba el Plan de
Proteccién Civil de Emergencia por Incendios Forestales en la Comunidad de Madrid
(INFOMA) (BOCM 27 de febrero de 2007).

e Ley (Galicia) 3/2007, de 9 de abril, de prevencion y defensa contra los incendios forestales
de Galicia.

e Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

e Real decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccidn.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacidén y puesta en servicio de las maquinas.

e Ley25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidn de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23
de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en la legislacion anteriormente listada,
asi como la legislacion autonémica o cualquier otra normativa no recogida anteriormente, o que
sea publicada con posterioridad, y que sea de aplicacion para los trabajos realizados.
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Anexo 02. Listado de documentacion del sistema integral de gestion de aplicacion

De forma no exhaustiva se presentan el siguiente listado:

CODIGO TITULO DEL DOCUMENTO DEL SIG

£S.05113 Contratacllcl)n de Obras y Servicios: Condiciones de PRL para la
contratacion en UFD
Estandar de Seguridad y Salud: Control Previo, Inspecciones

NT.00034 . S
Documentadas y Reuniones Coordinacién con EECC

NT.00035 Propedimiento de comunicacidn, investigacion y seguimiento de
accidentes

NT.00039 Trabajos en altura

NT.00043 Estandar de Seguridad y Salud: Permisos de trabajo

NT.00044 Estandar de Seguridad y Salud: Lineas Rojas de Seguridad

NT.00045 Estandar de Seggridad y Salud: Régimen sancionador aplicable a
empresas contratistas

NT.00052 Estandar de Seguridad y Salud: Espacios Confinados

NT.00053 Estandar de Seguridad y salud: Senalizacidon

NT.00054 Estandar de Seguridad y salud: Trabajos en baja tension

NT.00055 E§tér_1dar_(’1e Seguridad y Salud: Descargo de instalaciones eléctricas de
distribucién > 1kV

NT.00061 Estdndar de Seguridad y Salud: Atmdsferas Explosivas

NT.00063 Estandar de Seguridad y Salud: Tala, poda y desbroce

NT.00064 Estandar de Seguridad y Salud: Zanjas y Excavaciones

NT.00068 Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacidn de cargas con gruas

' autocargantes y grias moviles autopropulsadas

NT.00069 Estandar de Seguridad y Salud: Trabajos en Tensién para instalaciones
de >1kV

PE.00174 Tratamiento de Incidencias

PE.00247 Gestion de trabajos que afectan a la red

PE.03284 Gestion de agentes quimicos peligrosos

PE.03287 Coordinacién empresarial y control de visitantes

- - — > - -

PE 04568 D-escarg_o’ de instalaciones de tensidn de > 1kV para realizar trabajos
sin tension

IT.00129 Instruccidn de seguridad ante la deteccién de presencia de amianto

IT.00138 Ejecucion de trabajos en Régimen Especial (Instalaciones de tension
>1kV)

IT.00142 Ejecucion de trabajos de intervencion(Instalaciones de tension > 1 kV)

IT.06143 Coordinacién de seguridad en obras sin proyecto

Propiedad de UFD. Prohibida su reproduccién



Condiciones de prevencion de riesgos laborales para la (4
contratacion

CcODIGO TITULO DEL DOCUMENTO DEL SIG
IT.06612 Permisos de Trabajo Negocio Regulado Electricidad Espafia
T 06638 Protocolo de comunicacién en.tre los centros .d,e operacion de red y el

personal de campo para trabajos en alta tension (> 1 kV)
IT.06690 Qperacipnes y maniobras para la crea'1cién' de zor\las de trabajo en
instalaciones de AT > 1 kV para trabajos sin tension
IT.07037 Investigacion de accidentes e incidentes
IT.09610 Propuestas de mejora de la seguridad y la salud
DOCUMENTOS DE INFORMACION DE RIESGOS

DIR-01 CENTRO DE TRANSFORMACION DE INTEMPERIE

DIR-02 CENTRO DE TRANSFORMACION SUBTERRANEO

DIR-03 CENTRO DE TRANSFORMACION DE SUPERFICIE

DIR-04 SUBESTACION DE INTEMPERIE

DIR-05 SUBESTACION DE INTERIOR

DIR-06 SUBESTACION BLINDADA

DIR-07 SUBESTACION MOVIL

DIR-08 LINEAS AEREAS DE 12 Y 22 CATEGORIA

DIR-09 LINEAS AEREAS DE 32 CATEGORIA

DIR-10 LINEAS AEREAS DE BAJA TENSION

DIR-11 CABLES SUBTERRANEOS

DIR-12 EMERGENCIA EN INSTALACIONES Y CENTROS DE TRABAJO

DIR-13 EDIFICIO DE OFICINAS

DIR-14 GALERIAS, DEPOSITOS Y CAMARAS

DIR-15 ARMARIOS DE MEDIDA
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Anexo 03. Listado de documentacion a aportar por la empresa colaboradora.

Con cardcter general, la empresa colaboradora debera presentar previo al inicio de los trabajos la
siguiente documentacion:

Documentacion de la empresa:

1. Certificado de estar al corriente con las obligaciones de Seguridad Social
2. Certificado de estar al corriente con las obligaciones Tributarias

3. Seguro Responsabilidad Civil

4. Modalidad de Organizacién Preventiva

Documentacidn relativa al contrato:

1. Evaluacién de riesgos y planificacion de medidas preventivas relativa a los trabajos
contratados.

2. CAEF-01 Certificado empresarial de cumplimiento legal
3. CAE F-02 Designacién de recursos preventivos
4. CAE F-04 Autorizacién de subcontratacién (en caso de existir)

5. Listado de maquinaria que pudiera realizar trabajos en instalaciones de UFD con
certificados correspondientes

6. Listado de vehiculos que pudieran realizar trabajos en instalaciones de UFD con
certificados correspondientes.

7. Planificacién de la seguridad. Obras y trabajos
a) Obras con proyecto dentro del ambito de aplicacion R.D. 1627/1997
= Plan de Seguridad y Salud

b) Trabajos y obras sin proyecto dentro del alcance del R.D. 1627/1997 que no
requieran nombramiento de CSS y aquellos fuera del alcance del R.D. 1627/1997:

=  Documento de Planificacion de Medidas Preventivas General

c) Trabajos y obras sin proyecto dentro del alcance del R.D. 1627/1997 y que
requieran nombramiento de CSS

= Documento de Planificaciéon de Medidas Preventivas General

=  Documento de Planificacion de Medidas Preventivas Especifica o Documento
de Gestidn Preventiva de la Obra (DGPO)

Documentacion relativa a los trabajadores:
1. CAE F-03 Certificado empresarial de formacion.
2. CAE F-05 Certificado empresarial de informacién de riesgos.

3. Registro de entrega de los equipos de proteccién individual a los trabajadores
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4. Autorizaciones/cualificaciones para trabajos que asi lo requieran: trabajos con riesgo
eléctrico, trabajos en altura, uso de equipos de trabajo, manejo de productos
guimicos, etc

5. Certificado de aptitud médica de los trabajadores, acreditado por médico con
especialidad Medicina en el Trabajo

6. Recibo de Liquidacion de Cotizaciones a la seguridad social con relacién nominal de
trabajadores

7. Taller de Liderazgo/Sensibilizacion
e Accidentabilidad
1. Informes de siniestralidad, trimestralmente

2. Comunicacién de accidentes/incidentes producidos en el transcurso de alguna
actividad contratada por UFD. En caso de accidentes graves y mortales y en todos
aquellos que UFD estime oportunos, se entregara informe de investigacion del
accidente asi como documentacién legal
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Anexo 04. Requisitos de formacion segun actividad

FORMACION ESTABLECIDA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

CURSO DE FORMACION / CERTIFICACION

. . Trabajador
ACREDITACION / TRABAJO ESPECIFICO Riesgo Primeros Tra,bajlos con Trabajos en Manejo de Trabaps en Trabajos en | Trabajos en | cualificado
o - maquinas y Tala y poda ; espacios 7 - 2
eléctrico auxilios ) altura motosierras ' tension AT | tension BT | segun RD
herramientas confinados
614/2001
Agente de zona de trabajo y operador local X X X X
Media y Baja Tension (AZT-EOL MBT)
Agente de zona de trabajo y operador local X X X X
Subestaciones (AZT-EOL SE)
Agen}sa de zona de trabajo Lineas Alta X X X X
Tension (AZT LAT)
Jefe de trabajos (JT) X X X X
Trabajos en Alta Tension X X X X X
Trabajos en Baja Tension X X X X X
Tala y poda X X X X X
Trabajos en altura X X X X
Trabajos en espacios confinados X X X X
Acreditacién bésica de seguridad (ABS) X X X
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Anexo 05. Especificacion requisitos de formacion

FORMACION ESTABLECIDA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

. TRABAJOS EN PROTECCION
TYMO/VERIFICACION | TRABAJOS EN ° GRUPOS MANTENIMIENTO | PROTECCIONES TRABAJOS
CURSO CONTENIDO Y VR RAIEE || e A RED: INGENIERIAS | TALA Y PODA BTG IS ¥ TELEGONTROL | TRANSPORTES | CONTRA LOGISTICA Mo, G
LINEAS/CT INCENCIOS
EFECTO PASO CORRIENTE X X X X X X X X X X X X
INSTALACIONES AT X X X X X X X
INSTALACIONES BT X X X X X X X
EQUIPOS DE PROTECCION X X X X X X X X X X X X
RIESGO
ELECTRICO  |[PROCEDIMIENTO DE TRABAJO X X X X X X X X X
TRABAJOS EN TENSION X X X X X
TRABAJOS EN PROXIMIDAD X X X X X X X X X X X X
TRABAJOS SIN TENSION X X X X X
MANIOBRAS, ENSAYOS Y VERIFICACIONES X X X X X
SOBRE BARQUILLAS/PLATAFORMAS X X X
EN APOYOS X X X*
EN ESCALERAS X X X X* X X
TRABAJOS EN  |EN TEJADOS X X
ALTURA -
EQUIPOS DE PROTECCION X X X X X X X
PROCEDIMIENTO DE TRABAJO X X X X X X X
TRABAJOS DE TALA Y PODA X* X
TRABAJOS SOBRE TRAFOS X
*
TRABAJOS CON | TRABAJOS CON MOTOSIERRAS X X
MAQUINAS Y  [TRABAJOS CON ESPADINES X* X
HERRAMIENTAS: *
TALA Y PODA  [TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES X X
EQUIPOS DE PROTECCION X* X
i USO DE EXPLOSIMETROS X* X X
EVACUACION Y ) X
EXTINCION EN  |USO DE EQUIPOS DE RESPIRACION AUTONOMOS (ERA) X* X X
RECINTOS SIN  |MOVIMIENTOS SIN VISIBILIDAD CON ERA X* X X
VISIBILIDAD. USO "
DE ERA SISTEMAS DE RESCATE X X X
USO DE SISTEMAS ANTICAIDAS EN DESCENSO X* X X

* Formacion en funcién de lo indicado en la evaluacion de riesgos
Cada epigrafe equivale a 1 hora estimada de formacion
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